
報道機関各位                                  2026 年 10 月 9 日 

                                                               認定 NPO 法人じゃんけんぽん 

＜報道関係の方からのお問い合わせ先＞ 

特定非営利活動法人じゃんけんぽん  事務局   TEL：027-350-3191  MAIL：oosako@jankenpon.jp 

 

 
 
孤独・孤立にならないためのヒント・最期の時まで自分らしく生きること・介護
が必要になっても自宅で暮らすこと・子ども中心の保育の実践など 自分事

として福祉を感じる１日です -認定 NPO 法人じゃんけんぽん実践発表会-  

 ～ 2026 年 11 月 14 日（土） 群馬県公社総合ビル 多目的ホール  入場無料 ～ 

 

認定 NPO 法人じゃんけんぽん （所在地：群馬県高崎市、 理事長：佐塚昌史）は、 

2026 年 11 月 24 日（土）10：20 ～17：00 『令和 8 年度 認定 NPO 法人じゃんけんぽん実

践発表会』を、群馬県公社総合ビル 多目的ホール（群馬県前橋市大渡町 1-10-7）にて開

催します。  入場無料。 

 

子どもから高齢者まで、誰もが自分らしく生きることを目指し、介護・障がい・保育・要配慮者への

居住支援・地域住民同士の助け合いなど、さまざまな分野を展開して、地域を総合的に支え続けてい

る認定 NPO 法人じゃんけんぽんは、今年で５回目となる『令和８年度 認定 NPO 法人じゃんけんぽん

事例発表会』を開催します。 

 

 

 じゃんけんぽんは、障がいがあっても、認知症になった

としても、住みなれた地域で共に生きる、本当の共生型社

会をめざしています。 

 

・超高齢社会における高齢化と少子化の急速な進行 

・孤独・孤立や無縁社会の深刻化 

・生活困窮の多様化 

・障がい者が地域で自立生活すること 

 

など、社会課題が山積の現代社会において、最期まで自分

らしく暮らすことや、自分の人生を自分でデザインするこ

とは難しいと感じるシーンが多いかもしれません。 

 

 

 けれども、私たちはあきらめません。 

 

 だれもが自分らしく自分の人生を送ることができるよう、

既存のさまざまな制度とともに、地域住民同士の助け合い

なども活用しながら、多面的にサポートしています。 

 

 

 今すぐには必要ないかもしれません。しかし、誰でもいつこうした

支援が必要になるかはわかりません。その時に考える何かしらのヒン

トを、自分が手元にもっておくことは、落ち着いて行動するための第

一歩になるでしょう。 

 ぜひ、多くの人に聞いていただき、自分事として考えるきっかけに

していただけたらと思っています。 
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 すべてのプログラムが、専門職の方だけでなく、何らかの支援や介護が必要なご本人やご家族、健

康寿命をのばしたい元気高齢者のみなさん、学生やボランティアに興味のある人など、地域のさまざ

まな方にも興味を持って聞いていただける内容になっています。 

 

 どなたでもお気軽にご来場ください。入場無料。出入り自由です。 

 

 

 

 

【日時】 2026 年 11 月 14 日 土曜日  10：20～17：00 

【会場】 群馬県公社総合ビル 多目的ホール（群馬県前橋市大渡町 1-10-7） 

       入場無料  

 

【参加申込】 

入口での混雑を避けるためできるだけ事前申し込みをお願いします。 

１）専用フォームよりお申し込み   

２）FAX にてお申込み FAX：027-350-3192 

３）じゃんけんぽん職員に直接手渡しする 

 

＜お問合わせ＞  認定 NPO 法人じゃんけんぽん事務局  TEL:027-350-3191 

 

チラシ・申込用紙等はじゃんけんぽんホームページよりダウンロードできます 

 

 

 

 

 

 
 

実践発表は、じゃんけんぽんの各事業所で日々取り組んできたこ

とについて、それぞれの事業所の職員が、事例発表というスタイ

ルで発表します。 今年は、介護・障がい・保育・居住支援・地

域活動、合わせて全 14事例の発表となります。 

 

第１部/第３部それぞれ７事例ずつの発表となり、発表順は 10 月

中旬にじゃんけんぽんホームページや SNS 等でお知らせいたします。 

 

発表のテーマ （発表順はこの通りではありません） 発表事業所 

近隣大家族 生き方の選択肢が増える居場所 ふれあいの居場所 近隣大家族 

これまでの支援を振り返って   ～居住支援９年のあゆみ～ 居住支援法人 じゃんけんぽん 

本人の歩きたい思いと自分らしい暮らしを支え続ける  
              ～ケアプランとケアをつなぐ実践～ 

グループホームじゃんけんぽん群馬町 

最期までその人らしく生きる  ～個人の願いに寄り添う看取りケア～ グループホームあいあいえす 

イベント概要 

誰かが 

第１部 10:20～12:30 第３部 15:00～17:00  実践発表 

誰かが 

申込フォーム 
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今日は、ここに泊まっていこうかしら グループホームじゃんけんぽん大利根前橋 

在宅生活継続の難しさを感じて．．． 小規模多機能の家じゃんけんぽん国府 

その声かけはイエローカード？  ～身体拘束について考えてみた～ 小規模多機能の家じゃんけんぽん棟高 

O さん 暮らしの設計図  ～利用者参加型ケアプラン作成の実践～ 小規模多機能の家じゃんけんぽん大利根前橋 

住み慣れた家で暮らし続けるために ～医療ケアが必要な方への支援～ 複合型サービスじゃんけんぽん観音寺 

Sibling bond 姉弟の絆 看護小規模多機能の家じゃんけんぽん金井淵 

今年で３年目…  ～在宅生活を続ける意思～ 定期巡回随時対応型訪問介護看護 

若年がん患者支援の実践と課題  
         ～「大丈夫」という言葉をどう受け止めたか～ 

居宅介護支援じゃんけんぽん地域生活支援室 

障がい者 GH の役割と取り組み じゃんけんぽんリビングベース 

子どもの姿と、ともに育つ保育 企業主導型保育い～ね保育園 

 

 

 

 

 

 

 

第２部は、『特別対談 権兵衛×じゃんけんぽん ～わたしたちは絶対にあきらめない～』と題し、 

「本当の在宅生活って何ですか？」 「在宅生活の限界点をあげるとは・・・」をテーマに、 

「いつまでも自宅で暮らしたい」という、多くの人々がごく当たり前

に願うのに、なかなか実現するのが難しい願いをかなえることができ

るよう、在宅生活の限界点をあげるために活用できる仕組みと、これ

からの日本に必要なことなどを、対談形式で熱く語りあいます。 

 

【登壇者】  

株式会社 権兵衛    代表取締役  永地 竜太 

認定 NPO 法人じゃんけんぽん  会長  井上 謙一   

                         ほか 

 

。  

第 2 部 13：30～15：00  特別対談 権兵衛×じゃんけんぽん 

誰かが 

＜株式会社 権兵衛＞ 

静岡県焼津市で、グループホーム・小規模多機能型居宅介護・定期巡回随時

対応・居宅介護支援・訪問看護・保育園などを運営。 

あきらめないを合言葉に、赤ちゃんから高齢者まで暮らしや様々なニーズを、

慣れ親しんだ自宅や地域でしっかりと支える総合サービス事業を多角的に展

開している。 



報道機関各位                                  2026 年 10 月 9 日 

                                                               認定 NPO 法人じゃんけんぽん 

＜報道関係の方からのお問い合わせ先＞ 

特定非営利活動法人じゃんけんぽん  事務局   TEL：027-350-3191  MAIL：oosako@jankenpon.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護事業と NPO 活動を二つの柱として、小さな子から高齢者まで、障害があっても

認知症になったとしても、だれもが自分らしく住み慣れた街で暮らし続けることができる

よう、さまざまな支援をしています。 

 

【問い合わせ先】 

特定非営利活動法人じゃんけんぽん  事務局   

TEL：027-350-3191  

Mail：oosako@jankenpon.jp 

担当：大佐古（おおさこ）   

 

＜認知症対応型共同生活介護（認知症グループホーム）＞  

認知症の方が少人数の疑似家族として一緒に暮らすグループホームです。施設

共用型のデイサービスも併設しています。 

＜小規模多機能型居宅介護＞  

柔軟に通い・訪問・宿泊を組み合わせることによって、ご本人とご家族の状況に

応じた在宅支援を行います。これまでの生活サイクルや、友人・地域との関係性

の継続が可能です。 

＜定期巡回・随時対応型訪問介護看護＞ 

必要な時間帯に必要な分だけ。１日何回でも訪問による介護看護を提供しま

す。新しいタイプの訪問介護看護のかたちです。24 時間 365 日在宅生活を支

えます。 

 

＜ふれあいの居場所 近隣大家族＞  

じゃんけんぽんのインフォーマル事業（NPO 活動）の拠点です。いつでもだれで

も来られるみんなの居場所として、イベントやサークル活動の拠点、カフェ利用、ふ

らっと立ち寄ってのおしゃべりなどに活用されています。 

＜農福連携事業 つながる農園＞  

屋外型居場所つながる農園 畑をとおして子どもから高齢者まで、地域の様々

な人が新たなつながりを作ることができています。 

＜居住支援法人 じゃんけんぽん＞  

高齢者や低所得者、障害者、刑余者など、住宅確保要配慮者の住まい探し

の支援をしています。 

＜企業主導型保育＞ 

年齢の違う子どもたちが一緒に過ごす定員 19 人の少人数の保育園です。 子

ども一人ひとりの思いを大切にしながらたくましく生きる力を育みます。 

インフォーマル事業  (NPO 活動) 

ふれあいの場所 近隣大家族 

見守り・配食サービス 

福祉有償運送 

助け合い活動 

学習支援 

居住支援 

研修事業 

農福連携事業 

企業主導型保育 

学童保育 

フォーマル事業 （介護・看護・障がい） 

認知症高齢者グループホーム  

認知症通所介護  

小規模多機能型居宅介護  

看護小規模多機能型居宅介護  

定期巡回・随時対応型訪問介護看護  

訪問看護 

居宅介護支援 

障害者グループホーム 

就労継続支援 B 型事業所 

【事業内容】 

【法人概要】 

法人名 ：認定特定非営利活動法人じゃんけんぽん 

設立  ：1999 年 

代表者 ：佐塚 昌史 

TEL  ：027-350-3191   FAX ：027-350-3192 

所在地 ：〒370-3521 群馬県高崎市棟高町 954-8 

HP : https://www.jankenpon.jp/ 

認定 NPO 法人じゃんけんぽん について 


