
参考資料 3：「Diosa アラフォー意識調査」主な調査結果 
 
 

Q1:不景気を実感していますか？[SA](n=400)

76.8 3.8 19.5 0.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

はい いいえ (実収入が減った訳ではないが）気分的に感じる 無回答

 
 
 
 

Q2:（不景気の影響で）ヘアカラーリングの方法は変わりましたか？[SA](n=400)

22.0 12.3 25.8 1.0 10.5 28.5 0.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

不景気でもサロンカラー派 サロンカラーからホームカラーに変えたい

もとからホームカラー派 ホームカラーからサロンカラーに変えたい

併用したい ヘアカラーはしていない

無回答

 
 
 
 
 
 
 



Q3:不景気でも、アラフォー世代は、他の世代に比べポジティブだと思いますか？
[SA](n=400)

29.8 0.070.3

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

はい いいえ 無回答

 
 
 
 

Q4:髪の悩み（白髪、ハリコシ、抜け毛等）が解決するなら多少の投資は惜しみま
せんか？[SA](n=400)

64.8 35.3 0.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

はい いいえ 無回答

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Q6:不景気になり、ライフスタイルは変わりましたか？[SA](n=400)

51.3 20.5 26.8 1.50.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

節約するようになった 工夫で生活水準を維持している

変わらない その他

無回答

 
 
 
 
 
 

Q8:アラフォーのいま、「似合う」と言われたい色は何色ですか？[SA](n=400)

30.3%

22.0%

15.5%

10.8%

8.8%

6.3%

6.5%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

上品なベージュ

クールな黒

さわやかなブルー

華やかなピンク

無垢な白

落ち着いたグレイ

その他

％

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Q9:この春夏ファッションでは、アースカラー/ナチュラルカラーが流行色ですが、取
り入れたいと思いますか？[SA](n=400)

19.0 46.8 30.3 4.00.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

是非取り入れたい 取り入れたい わからない いいえ 無回答

Q11:「変わりたい」願望がありますか？ある方は具体的に何を変えたいです
か？[SA]

24.5%

20.3%

11.5%

14.0%

5.8%

3.8%

6.5%

13.8%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

生活水準を変えたい

ヘアスタイル、カラーを変えたい

ファッションを変えたい

性格を変えたい

仕事を変えたい

夫婦関係を変えたい

その他

変わりたい願望はない

 
 
 
 


