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初⼼者向け30分トレーニングから上級のストリートランニングまで提供初⼼者向け30分トレーニングから上級のストリートランニングまで提供

株式会社インバフス(東京都中央区銀座、代表取締役：⾚平瑠⾹)は、ランナーのコミュニティと100％フ株式会社インバフス(東京都中央区銀座、代表取締役：⾚平瑠⾹)は、ランナーのコミュニティと100％フ

ルボイスパーソナルトレーニングを組み合わせた新たなランニングアプリ「RunDay」をリリースいたしルボイスパーソナルトレーニングを組み合わせた新たなランニングアプリ「RunDay」をリリースいたし

ました。従来のランニングアプリが個々のパフォーマンスに焦点を当てていたのに対し、「RunDay」はました。従来のランニングアプリが個々のパフォーマンスに焦点を当てていたのに対し、「RunDay」は

ランナーのコミュニティとスキルの向上の両⽅を実現できる機能を提供しています。ランナーのコミュニティとスキルの向上の両⽅を実現できる機能を提供しています。

RunDayとはRunDayとは

「RunDay」は100％フルボイスの30分ランニングトレーニングを初め、中級、上級のマラソンコースま

で幅広いトレーニングプログラムを提供しています。さらに誰でも気軽にグループを作成しオンライン

上で他のランナーと⼀緒に⾛ったり、応援できるコミュニティ機能が充実しているアプリです。

個⼈のランニング体験に⾰新個⼈のランニング体験に⾰新

専⾨家によるフルボイスサポート

ランニングの際にはフルボイストレーナーが、ランニングプログラムに合わせて的確なアドバイスを提
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供します。パーソナルトレーナと⼀緒に⾛っている感覚でランニングを楽しめます。これにより、ラン

ナーは効率的に⽬標達成を⽬指すことができます。

初⼼者から上級者まで幅広いトレーニングプログラム

初⼼者向けの30分ランニングコース、30分インターバルランニングから上級者向けの42.2 kmのストリ

ートランニングまで対応する豊富なプログラムを提供しています。インターバル、⻑距離、速度重視ラ

ンニングなど、様々なニーズに合わせたコースを提供していますので、ランナーの実⼒に合ったコース

を選んで効率的にランニング能⼒を磨くことができます。

ランナーコミュニティを強化ランナーコミュニティを強化

定期的なアプリ内⼤会の開催

アプリ内での⼤会を通じて、「RunDay」のランナー同⼠が全国の仲間と競争し、刺激を受けることが可

能です。遠⽅から他のランナーと競い合う環境を提供します。

カスタマイズ可能な⼤会主催機能

ユーザーがアプリ内で⾃ら⼤会を企画・実施することが可能です。既存の⼤会に「RunDay」を組み合わ

せてランニングコミュニティの拡⼤を⽬指すことはもちろん、新規のコミュニティ設⽴にも利⽤いただ

けます。アプリでの⼤会開催は runday@inbuffs.com にてご連絡ください。

「RunDay」は、ランニングを通じて健康とコミュニケーションを重視する全ての⽅々に、新しいランニ「RunDay」は、ランニングを通じて健康とコミュニケーションを重視する全ての⽅々に、新しいランニ

ングの楽しみを提供します。ングの楽しみを提供します。

「RunDay」はオンラインの友達も探しやすい、コミュニティランニングアプリです。誰でも気軽にラン「RunDay」はオンラインの友達も探しやすい、コミュニティランニングアプリです。誰でも気軽にラン

ニングを始めることができ、初⼼者から上級者まで幅広いランニングプランを提供しています。ニングを始めることができ、初⼼者から上級者まで幅広いランニングプランを提供しています。



・サービス名：RunDay

・サービス種類：コミュニティランニングアプリ

・配信形式：iPhone/Android 向けアプリ

・価格：無料（⼀部課⾦あり）

・対応OS：iOS 12.0以上/Android6.0以上

・権利表記：©INBUFFS, K.K. All rights reserved.

・サービスURL

・iPhone版：

https://apple.co/3MT2RJn

・Android版：

https://bit.ly/Runday_Google

株式会社INBUFFSのプレスリリース⼀覧

https://prtimes.jp/main/html/searchrlp/company_id/129997

※本件に関してのお問い合わせは下記までお願いします。

株式会社インバフス

会社ホームページ：https://runday.co.jp/

〒104-0061 東京都中央区銀座⼀丁⽬22番11号 銀座⼤⽵ビジデンス2階

問合せ窓⼝： runday@inbuffs.com

https://apple.co/3MT2RJn
https://bit.ly/Runday_Google
https://prtimes.jp/main/html/searchrlp/company_id/129997
https://runday.co.jp/
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