
おいしい給食を家庭用レシピにアレンジ

まな板・包丁いらずで１５分
足立区の給食をおうちで再現！

「東京・足立区の
おいしい給食レシピ
著者：足立区教育委員会おいしい給食担当課

小・中学生が選ぶ！人気献立
栄養士が選ぶ！残さず食べてくれる野菜献立 など
給食レシピを一挙公開！

ねぎ塩豚丼＆
小松菜とわかめの和え物
1,480円（税込）

チキンチキンごぼう＆
小松菜のごはんとサラダ
1,680円（税込）

レシピ本の販売

ミールキットの販売

おいしい給食
ミールキット

おうちで
楽しむ！

会場：アリオ西新井インフォメーション横
12/14 15 10時～18時

（15日は17時まで）
土 日

ハズレなし抽選会

31献立
87メニュー
を掲載！

13年ぶり
待望の発行！

×

1,700円（税込）
発行：主婦の友社

購入特典！

楽彩　ミールキット 保冷バッグ

シリコンスチーマー

メモ帳

＼レ
ンジで調理できる／


