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2023年 7月 28日 

株式会社アダストリア 

 e/rm（イーアールエム）から睡眠環境にアプローチする 

「Products for sleep environment」シリーズの第一弾を 7/28（金）発売 

現代人の QOL向上に着目し睡眠の質を上げるためのアイテムをセレクト 

暑く寝苦しい夜もリラックスできる商品を展開 

 

株式会社アダストリア（本部：東京都渋谷区渋谷 2-21-1、代表取締役社長：木村 治）が展開す

る大人のためのルームウエアブランド「e/rm（イーアールエム）」は、2023 年 7 月 29 日（金）にブラン

ドデビュー3 年を迎えるにあたり、お客さまからいただいた様々な意見をもとに、昨今注目されているQOL

（クオリティオブライフ）の向上の中でも“睡眠”に着目した商品展開を開始いたします。 

商品シリーズを「Products for sleep environment」と名付け、睡眠の質を向上させる環境づくりの

一助となるアイテムをラインアップ。第一弾では睡眠の質を上げるために必要な五感、「視覚」「嗅覚」「聴覚」

「温熱感覚」「触覚」にアプローチした商品のセレクト展開をいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                         

e/rm（イーアールエム）は、仕事、出産、育児とライフステージが大きく変化する 30 代やその先の 40 代以

上の女性へ、「部屋」で過ごす新しいライフスタイルを提案するルームウエアブランドとして、働く女性に向けたカジ

ュアルウエアブランド「apart by lowrys（アパートバイローリーズ）」から、2020年 7月に誕生しました。 

ブランドコンセプトにある＜From 7am＞（午前 7時～午後 7時） と＜From 7pm＞（午後 7時～午

前 7時）の 2 つのシーンをイメージしたルームウエアとスリープウエアを展開しています。 

 

今回、現代人のQOLに直結する一日のなかの「寝る時間」に着目し、睡眠環境の質を高めるための

「Products for sleep environment」というシリーズの第一弾として、睡眠五感にアプローチしていくことが得
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意な「sleep STEP」の取り扱いを新たに開始。アロマベースのボディオイルやバスミルクにピローミスト、さらに寝具

に貼って使うアロマシールなど日常に取り入れやすい商品をラインアップします。さらにブランドデビューから３年目を

記念して、シルクの枕カバーとアロマシールのセットアイテムを限定発売します。 

 

■概要 

発売日時 : 2023年７月 28日（金）正午 

展開チャネ

ル 

: ドットエスティWEBストア、ZOZOTOWN 

特設サイト : https://www.dot-st.com/apartbylowrys/disp/itemlist/?dispNo=002035076 

 

■商品詳細 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

限定アイテム： 

silk 100 枕カバー＆アロマシールセット ¥4,180（税込） 

ライトブルー枕カバー×ベルガモット / ライトブルー枕カバー×ラベンダー / ダークグレー枕カバー×ベルガモット 

/ ダークグレー枕カバー×ラベンダー 

 

シルク 100%で仕立ているので肌に優しいとご好評いただいている枕カバーに 

簡単にリラックス空間が作れるアロマシール（18枚入り）を付けたセットアイテム。 
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左から 

アロマシール（18枚入り）\1,100（税込）  

ピローミスト ¥1,320（税込） 

アロマボディオイル ￥2,200（税込） 

アロマバスミルク \2,750（税込） 

 

それぞれ香りはハーバルベルガモット、フローラルラベンダーの２種類です。 

 

●ハーバルベルガモットの香り 

 思わず深呼吸したくなるような、すっきりとして落ち着いた香り 

【配合精油】ベルガモットFCF・レモン・マジョラムスイート・ユーカリラディアータ・シダーウッドバージニア・クラリセー

ジ・ゼラニウム・ベンゾイン 

 

●フローラルラベンダーの香り 

 ゆったりとした時間を過ごせそうな甘くうっとりとした香り 

【配合精油】ラベンダー・スイートオレンジ・ブラッドオレンジ・ホーウッド・パルマローザ・カモマイルローマン・シダーウッ

ドバージニア・ベンゾイン 

 

 

■e/rm（イーアールエム）ついて 

 

仕事、出産、育児とライフステージが大きく変化する 30代やその先の 40代以上の女性に向けて、「部屋」で過

ごす新しいライフスタイルを提案できるアイテムを提供。今を生きる女性の生活に寄り添い、世の中の女性に喜ん

でもらえるブランドを目指すルームウエアブランドです。 

 

 

 

 

 

 

心とからだを満たす  

ルームウエア&スリープウエア 

 

From 7am 心身が目覚め、エネルギーが満ちていく。 

家でリラックスすると同時に、デリバリーが届いたり、近所に買い物に出かけたり。 

気負いのないデザインと機能性、心地よさを備えたルームウエアで快適に。 

 

From 7pm 心身が鎮まり、休息の時間へと誘われる。 

陽が沈み、夕食・入浴を終え、スキンケアをしながらベッドに入る準備を整える。 

健やかな明日のために、優しい肌触りと動きを邪魔しないスリープウエアで上質な睡眠を。 

 

ルームウエアで快適に過ごす午前 7時から午後 7時 

スリープウエアで上質な眠りにつく午後 7時から午前 7時 

 

「e/rm(イーアールエム) 」は、この 2 つのシーンを”Room 7 to 7”として軸にし、 

部屋で過ごす自分も好きになれる、部屋で過ごす時間が今以上に好きになれる、 

スタイリッシュなウエアを提案。 

 

＜ブランド名の由来＞ 

e / ……いい、enjoy、everyday、easy、essential、eternal 

rm ……roomの略 
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＜公式WEBストア .st(ドットエスティ)＞  

https://www.dot-st.com/apartbylowrys/?dispNo=001035 

 

＜Instagram＞ ＠erm_roomwear 

 

■株式会社アダストリアについて 

株式会社アダストリア(代表取締役社長：木村 治)は、「グローバルワーク」「ニコアンド」「ローリーズファーム」

など、グループで 30 を超えるブランドを国内外で約 1,400 店舗展開するカジュアルファッション専門店チェーンで

す。2023 年に創業 70 周年を迎え、「Play fashion!」のミッションのもと、人と情報が行き交うオープンなコミュ

ニティをつくり、新たな価値を生み出す“グッドコミュニティ共創カンパニー”となることを目指しています。 

＜本部所在地＞ 〒150-8510 東京都渋谷区渋谷 2丁目 21番 1号渋谷ヒカリエ 

＜URL＞ https://www.adastria.co.jp/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇お問い合わせ◇ 

＜リリース素材提供、記事掲載に関するお問い合わせ＞ 

株式会社アダストリア 広告宣伝部 

TEL：03-5466-2157 E-mail： adastria_press_release@adastria.co.jp 

＜取材のお申込みに関するお問い合わせ＞ 

株式会社アダストリア 広報 

TEL：03-5466-2050 E-mail：adastria-pr@adastria.co.jp 

＜商品に関するお問い合わせ＞ 

カスタマーサービス TEL：0120-601-162 
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