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2022 年 8月 17日 

株式会社アダストリア 

 

BAYFLOWが手掛けるウェルネスブランド「HEREIAM」が 

タレントの安田美沙子さんをブランド専任のランニングアドバイザーに起用。 

メインモデルを務める 2022秋冬シーズンヴィジュアルを公開 

ヘレイアムを通して、これまでに見たことのない安田美沙子さんの新たな一面を提案。 

 
「Play fashion!」をミッションに掲げ、”グッドコミュニティ共創カンパニー”を目指す株式会社アダストリア

（本部：東京都渋谷区渋谷2-21-1、代表取締役会長：福田三千男）が運営するライフスタイルブラン

ドBAYFLOW(ベイフロー)が手掛けるウェルネスブランド「HEREIAM(ヘレイアム)」は、この秋からタレント

の安田美沙子さんをブランド専任のランニングアドバイザーに起用。取り組みの始めとして、シーズンヴィジュ

アルにメインモデルとしてご出演いただきました。連動の特設WEBページにてルックとムービーも公開します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                

HEREIAMは、ライフスタイルブランド「BAYFLOW」が手掛けるファッションウェルネスブランドです。着るだけで

自然と体を動かしたくなる、おうち時間や日々の生活を心地よく、幸せにしてくれるスポーツウエアを展開していま

す。 

今回の秋冬ヴィジュアルのモデルは、ランニングアドバイザーの資格を持つ、タレントの安田美沙子(やすだ・みさ

こ)さん、ダンサーのBENA(べな)さん、ヨガティーチャーのシュミッツ茂仁香(しゅみっつ・もにか)さんの 3 名を起用。

ディレクションテーマは『core(=コア)』と掲げ、自分の揺るぎないスタイルと、芯(=core)の強さを持つ女性像を

表現しました。 

HEREIAMと安田さんは、22 年春に実施したウェルネスイベントにゲスト出演いただいたことをきっかけに、スポ

ーツ・ラン(=運動)に対する考えの意見交流を定期的に重ねてきました。ブランドが目指すウェルネスな未来に意

気投合し、今秋より本格的に、HEREIAM専任のランニングアドバイザーとして着任いただくことになりました。今

後はHEREIAMのウエアを、安田さん自身の言葉で発信していただき、日常に運動が欠かせない女性のひとりと

して、イベントへのご出演や、商品に対するアドバイスなど、よりブランド活動を充実させるために協業いただきます。 

HEREIAMでは、今後もファッションを通じたウェルネス(=心身ともに健康)に役立つ取り組みを発信していきま

す。 

【22FW特設サイト】 https://www.dot-st.com/cp/bayflow/hereiam2022fw 

https://www.dot-st.com/cp/bayflow/hereiam2022fw
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■安田美沙子さんご本人コメント 

この度、HEREIAMさんの専任ランニングアドバイザーとして、活動をご一緒させていただけることになりました。

日常をアクティブに変えてくれる、おしゃれで、素敵なウエアたち。そして今の時代に、必要不可欠なウェルネスライ

フ。ランを始めてから 15 年。自然な流れで同じ方向を目指せることがとっても幸せです。 

取り組みの始めとなる今回の撮影では、“カラダを動かすこと”が共通のおふたりと、モデルをご一緒させていただき

ました。ハードな荒野というロケーションの中、自分なりに表現したヴィジュアルは、とても貴重な経験になりました。

自分のブレない芯をしっかり持ち、日々変化する様々なことを受け入れながらも、しなやかに美しく生きていたい。

そんなライフスタイルを、ひとりでも多くのキラキラと輝く女性と共有し、今の時代を健康な心と体と共に力強く、そし

て前を向いていくパワーをシェアできることを願っています。 

 

 

■安田美沙子さん着用スタイリング 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【美沙子さんキーヴィジュアル着用アイテム (ランニング)】 

タンク ￥6,050 / 中に着ているブラキャミソール \7,150 / ショートパンツ \6,600 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3WAYコート \30,800 / ZIPフーディー \12,100 / ブラタンク \7,150 / パンツ \9,900 
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ニット \7,700 / 中に着ているブラランク \7,590 / スカート \11,000 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ダウンコート \38,500 / 中に着ているブルゾン \9,900 / ブラキャミソール \7,150 / レギンス \7,590 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【BENAさんキーヴィジュアル着用アイテム(ダンス)】 

ブルゾン \9,900 / ブラキャミソール \7,150 / レギンス \9,350 
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【茂仁香さんキーヴィジュアル着用アイテム(ヨガ)】 

ブルゾン \14,300 / ブラタンク \7,150 / 中に穿いているレギンス \9,350 / パンツ \9,350 

 

※全て税込表記 ※すべてMサイズを着用 ※シューズはすべてスタイリスト私物 

 

■出演モデルについて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

安田美沙子 (やすだ・みさこ) さん 

1982 年生まれ、京都府出身。二児のママ。タレントとしての活動のかたわら食育インストラクターや健康食 

コーディネーター、ランニングアドバイザーなど多方面で活躍。2022 年 1月に自身のライフスタイルをまとめた 

『Runから始まる笑顔な暮らし』(小学館)を出版。 

<オフィシャルサイト> https://www.yasudamisako.com/ 

<Instagram> https://www.instagram.com/yasuda_misako/ 

<YouTube> https://www.youtube.com/channel/UC6L7RDqa4bZ725xrkjUv9DA 

BENA (べな) さん 

4 歳からダンスを始め、17 歳からEXILE、三代目J Soul Brothersなど、数々のライブやMVにサポート 

ダンサーとして出演。その後、E-girlsに加入。卒業後フリーランスでダンス講師や安室奈美恵、 

RYUCHELL、SHINeeTAEMIN、宮本佳林、ちゃんみな、BREATHEなどアーティストのライブやMVに 

出演。 近年ではライフスタイルブランドbenastyleのディレクターを務め、SDGs関連にも力を入れている。 

<オフィシャルサイト> https://lit.link/chanbena#  

<Instagram> https://www.instagram.com/b_e_n_a_92/ 

<YouTube> https://www.youtube.com/channel/UCK1t_10vQuYX_q0WivcDIAA 

シュミッツ茂仁香 (しゅみっつ・もにか) さん 

幼少期にモデル、新体操、ヨガを始める。 新体操では全日本JR大会で優勝、他様々な結果を残す。  

アスリート人生を歩む中で、ヨガ講師である母・シュミッツ千栄子よりヨガ、瞑想、呼吸法などを学ぶ。 

大学ではストリートダンスに熱中する。 大学卒業後、新体操、ヨガ、ストリートダンスやコンテンポラリー 

ダンスで培われた柔軟性と表現力を生かし、ダンサー、ヨガ講師、モデル、DJとして舞台やMV、CM、広告、 

イベント等出演し、マルチに活躍中。 

<オフィシャルサイト> https://management.hearst.co.jp/monika/ 

<Instagram> https://www.instagram.com/monitzworld/ 

https://www.yasudamisako.com/
https://www.instagram.com/yasuda_misako/
https://www.youtube.com/channel/UC6L7RDqa4bZ725xrkjUv9DA
https://lit.link/chanbena
https://www.instagram.com/b_e_n_a_92/
https://www.youtube.com/channel/UCK1t_10vQuYX_q0WivcDIAA
https://management.hearst.co.jp/monika/
https://www.instagram.com/monitzworld/
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■HEREIAM(ヘレイアム)について 

 

 

 

 

 

ブランド名は、「私はここにいる」を意味する“Here I am.”が由来。 HEREIAMの頭文字であるHをかたどっ

たロゴマークは、YOGAのポーズに着想を得ており、曲線はナチュラルで健やかな印象を、直線は自分軸を大切

に生きる女性のコアにある力強さをイメージしています。 

<公式WEBストア .st(ドットエスティ)> https://www.dot-st.com/bayflow/?dispNo=001037 

<Instagram> https://www.instagram.com/hereiam.official/ 

 

■BAYFLOW(ベイフロー)について 

 

 

 

 

BAYFLOWは30～40代の女性・男性に向けた、上品さ、清潔さ、ヘルシーさ、そして大人っぽさを兼ね備え

たアパレルや生活雑貨を展開するライフスタイルブランドです。きもちのいい自然の風と、最先端のトレンドの風。

そんなふたつの心地よさを感じられるような、健康的で、スイリッシュなライフスタイル。それが、BAYFLOWが提案

する、シアワセのかたちです。 

<公式WEBストア .st(ドットエスティ)> https://www.dot-st.com/bayflow/ 

<公式ブランドサイト> https://www.bayflow.jp/ 

<Instagram> https://www.instagram.com/bayflow_inc/ 

 

 

■株式会社アダストリアについて 

株式会社アダストリア(代表取締役会長：福田三千男)は、「グローバルワーク」「ニコアンド」「ローリーズファー

ム」など、グループで30を超えるブランドを国内外で約1,400店舗展開するカジュアルファッション専門店チェーン

です。ファッションを通じてすべての人の人生をワクワクさせる「Play fashion!」をミッションに掲げ、人と情報が行き

交うオープンなコミュニティをつくり、新たな価値を生み出す“グッドコミュニティ共創カンパニー”となることを目指して

います。 

＜本部所在地＞ 〒150-8510 東京都渋谷区渋谷 2 丁目 21番 1号渋谷ヒカリエ 

＜URL＞ http://www.adastria.co.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇お問い合わせ◇ 

＜リリース素材提供、記事掲載に関するお問い合わせ＞ 

株式会社アダストリア 広告宣伝部 

TEL：03-5466-2157 E-mail： adastria_press_release@adastria.co.jp 

＜取材のお申込みに関するお問い合わせ＞ 

株式会社アダストリア 広報 

TEL：03-5466-2050 E-mail：adastria-pr@adastria.co.jp 

＜商品に関するお問い合わせ＞ 

カスタマーサービス TEL：0120-601-162 

https://www.dot-st.com/bayflow/?dispNo=001037
https://www.instagram.com/hereiam.official/
https://www.dot-st.com/bayflow/
https://www.bayflow.jp/
https://www.instagram.com/bayflow_inc/
http://www.adastria.co.jp/
mailto:adastiria_press_release@adastria.co.jp
mailto:adastria-pr@adastria.co.jp

