
PRESS RELEASE           

 

2024年 4月 19日 

株式会社アダストリア 

 

 【“パジャマを冷やす”新習慣】大人のためのルームウエアブランド 

e/rm（イーアールエム）から夏の夜を快適にする 

「冷やせるひんやりガーゼパジャマ」が登場！ 

パーソナルスタイリスト大日方久美子さんと初のコラボレーション 

2024年 4月 21日（日）から一部店舗にて先行発売スタート 

 

「Play fashion!」をミッションに掲げ、”グッドコミュニティ共創カンパニー”を目指す株式会社アダストリア

（本部：東京都渋谷区渋谷 2-21-1、代表取締役社長：木村 治）が展開するルームウエアブランド

e/rm（イーアールエム）が、パーソナルスタイリスト大日方久美子さんと初のコラボレーション。冷蔵庫で冷

やしてから着る新習慣をご提案する「冷やせるひんやりガーゼパジャマ」を、2024 年 4 月 21 日（日）より

公式WEBストア .st（ドットエスティ）と、ニュウマン横浜ポップアップストアにて先行発売いたします。 

 

  e/rm（イーアールエム）はシンプルななかにも程よいトレンド感をミックスしたデイリーカジュアルを 30 代～40

代の働く女性に向けて提案するブランド「apart by lowrys（アパートバイローリーズ）」から 2020年に誕生し

たルームウエアブランドです。 

ブランドコンセプトに「room 7 to 7（ルームセブントゥセブン）」という言葉を掲げ、午前 7時から午後 7時に

着るルームウエアと、午後 7時から翌朝午前 7時の時間に着るスリープウエアの提案をしています。 

忙しい毎日を送る女性にとって、睡眠の質はライフスタイルを左右する大切なポイントです。e/rmでは、働く女

性に快適な睡眠時間を過ごしていただきたいという想いから、暑い夏の夜を快適に過ごすための機能が詰まった

スリープウエアを開発しました。 

 初のコラボレーションとなるパーソナルスタイリストの大日方久美子さんは、ご自身の女性特有の体調不良の経
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験や、特に夏場は暑くて眠ることができず、快適な睡眠の大切さを痛感した経験から、「就寝時にきちんとパジャ

マを着ることの大切さを伝えたい」という想いがあり、今回の商品開発に参画してくださいました。 

 

■「冷やせるひんやりガーゼパジャマ」 夏の夜も快適に！5 つのこだわり 

快適な睡眠時間を過ごしていただきたい、という想いとともに、毎日着るものだからこそ、お客さまに「着て体験

してみたい・試したい」「誰かに話したい」と思っていただけるような、楽しみが詰まったアイテムにするためのこだわり

をたくさん詰め込みました。 

 

１．通気性・吸水性に優れたコットンダブルガーゼ素材 

肌触りが良く通気性・吸水性に優れたガーゼ素材は、夏は涼しく、冬は適度な保温性があり、一年通して快

適に過ごしていただけます。薄手のガーゼを 2 枚重ねることで、よりふんわりとして軽く、耐久性にも優れたコットン

ダブルガーゼを採用しました。ふんわりと柔らかい着心地を実現するために、アルガンオイル加工を施しています。 

 

２．パートナーと一緒に着られるサイズ＆デザイン 

パートナーの方と一緒に着ていただけるよう、体形や性別を選ばないユニ

セックスサイズでご用意しました。 

どんな雰囲気の寝室にもフィットするブラックとホワイトの 2 色展開で、襟

のパイピングやマットボタンをあしらい、ホテルにあるような洗練されたデザイン

に仕立てています。 

 

３．アロマの香りでリラックスできる防水布つき内ポケット 

シャツのボタンの内側には、アロマオイルを垂らしたコットンなどがしまえる防

水布付きの内ポケットをつけました。 

リラックス効果のあるアロマオイルを使えば、香りを楽しみながら眠りについて

いただけます。 

 

４．接触冷感・抗菌防臭の機能素材 

暑い夏の日も一晩中快適に過ごしていただけるよう、接触冷感と抗菌

防臭加工を施した機能素材を使用しています。 

 

５．眠る時間が楽しみになる！冷蔵庫で“冷やせる”パッケージ 

夏場に化粧水やパックを冷蔵庫で冷やすように、「眠るときに肌に触れる

パジャマも、冷やしてから着てみては？」というユニークなアイディアから生まれ

たパッケージデザイン。シロクマとペンギンのイラストが入ったスライドジッパー

袋を採用し、“パジャマを冷蔵庫に入れて冷やす”という新習慣をご提案す

るデザインです。 

 

 

 

 

■販売概要 

 

先行発売日 : 2024年 4月 21日（日）午前 10時 

展開チャネル : 公式WEBストア .st（ドットエスティ）、ニュウマン横浜ポップアップストア 

特設サイト : https://www.dot-st.com/apartbylowrys/disp/itemlist/?dispNo=002035117 
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■商品詳細 

ダブルガーゼ素材で仕立てたシャツとパンツのセットアップ。 

アルガンオイル加工を施し、より柔らかい着心地を実現しました。 

夏場は冷やしてから着てみては、というユニークな提案をシロクマとペンギンのイラストと 

裏面がシルバーのスライドジッパー袋を使ったパッケージで表現しています。 

 

商品名：shirokuma pajama（シロクマパジャマ） 

カラー：ホワイト 

サイズ：ユニセックスフリーサイズ 

価格：13,750円（税込） 

 

商品名：penguin pajama（ペンギンパジャマ） 

カラー：ブラック 

サイズ：ユニセックスフリーサイズ 

価格：13,750円（税込） 
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■限定ノベルティプレゼント 

 先行販売を行うドットエスティとニュウマン横浜ポップアップストアでは、「冷やせるひんやりパジャマ」をお買い上げ

の方に先着で、夜のお風呂タイムからお休み前のリラックスタイムまでをトータルでサポートするアロマアイテム

「SLEEP STEP（スリープステップ）」のアロマオイルをプレゼントいたします。（無くなり次第終了） 

 

■発売記念インスタLIVE 

コラボアイテムの発売を記念して、大日方久美子さんとインスタライブを実施します。 

日時：2024年 4月 21日（日）20:30～ 

＜配信アカウント＞ 

e/rm_official：https://www.instagram.com/erm_roomwear/ 

大日方久美子さん：https://www.instagram.com/kumi511976 

 

■大日方久美子（おびなたくみこ）さんについて 

アパレルの店長を経て、2013年にパーソナルスタイリストとして独立。 

アパレルブランドのウェブページでのスタイリングをはじめ、モデル、コラボ商品の企画など多方面で活躍中。 

インスタグラムのフォロワーは、9.8万人を超える。 

＜Instagram＞ https://www.instagram.com/kumi511976 

 

■e/rm（イーアールエム）ついて 

 

 

 

 

 

 

心とからだを満たす  

ルームウエア&スリープウエア 

 

From 7am 心身が目覚め、エネルギーが満ちていく。 

家でリラックスすると同時に、デリバリーが届いたり、近所に買い物に出かけたり。 

気負いのないデザインと機能性、心地よさを備えたルームウエアで快適に。 

 

From 7pm 心身が鎮まり、休息の時間へと誘われる。 

陽が沈み、夕食・入浴を終え、スキンケアをしながらベッドに入る準備を整える。 

健やかな明日のために、優しい肌触りと動きを邪魔しないスリープウエェアで上質な睡眠を。 

 

 

ルームウエアで快適に過ごす午前 7時から午後 7時 

スリープウエアで上質な眠りにつく午後 7時から午前 7時 

 

「e/rm(イーアールエム) 」は、この 2 つのシーンを”Room 7 to 7”として軸にし、 

部屋で過ごす自分も好きになれる、部屋で過ごす時間が今以上に好きになれる、 

スタイリッシュなウエアを提案。 

 

ブランド名の由来 

e / ……いい、enjoy、everyday、easy、essential、eternal 

rm ……roomの略 

 

＜公式WEBストア .st(ドットエスティ)＞ https://www.dot-st.com/apartbylowrys/?dispNo=001035 

＜Instagram＞＠erm_roomwear 
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■株式会社アダストリアについて 

 

 

 

 

 

 

 

株式会社アダストリア(代表取締役社長：木村 治)は、「グローバルワーク」「ニコアンド」「ローリーズファーム」

など、グループで 30 を超えるブランドを国内外で約 1,500 店舗展開するカジュアルファッション専門店チェーンで

す。2023年に創業 70周年を迎え、ファッションを通じてすべての人の人生をワクワクさせる「Play fashion!」を

ミッションのもと、人と情報が行き交うオープンなコミュニティをつくり、新たな価値を生み出す“グッドコミュニティ共創

カンパニー”となることを目指しています。 

＜本部所在地＞ 〒150-8510 東京都渋谷区渋谷 2丁目 21番 1号渋谷ヒカリエ 

＜URL＞ https://www.adastria.co.jp/ 

 

 

 

 

 

 

◇お問い合わせ◇ 

＜リリース素材提供、記事掲載に関するお問い合わせ＞ 

株式会社アダストリア 広告宣伝部 

TEL：03-5466-2157 E-mail： adastria_press_release@adastria.co.jp 

＜取材のお申込みに関するお問い合わせ＞ 

株式会社アダストリア 広報 

TEL：03-5466-2050 E-mail：adastria-pr@adastria.co.jp 

＜商品に関するお問い合わせ＞ 

カスタマーサービス TEL：0120-601-162 

https://www.adastria.co.jp/
mailto:adastiria_press_release@adastria.co.jp
mailto:adastria-pr@adastria.co.jp

