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～カロリーはお弁当の容量でおおよそ決まる～

カロリー計算しないで済むレシピ本付きお弁当箱に

ランチバッグが付いて、リニューアル発売！

『バランスランチセット＃600』、『バランスランチセット＃800』

日本タッパーウェア株式会社（本社：東京都港区西麻布、代表取締役：チャールズ・ヘンリー）は、付録のレシピ本

に沿って主食、主菜、副菜を決めるとカロリー計算なしで簡単に栄養バランスのよいお弁当を作ることができる、お弁

当箱のセット『バランスランチセット』の2種類に新たにランチバックをセットにして、3月6日（日）よりリニューアル発売

いたしました。

2009年3月1日より発売を開始した『バランスランチセット』は、600ml容量と800ml容量の2サイズ展開のお弁当箱で

す。栄養バランスの良い1日の食事を基に、1食分の栄養をどのように摂ったら良いかをわかるように提案しており、

身体活動レベル別の必要エネルギー量に応じて選択できるように2つのサイズのランチボックスを採用しました。

「バランスランチセット #600 ランチバッグ付 (3800円)」は、女性や毎日の生活であまり動くことのない男性向けで、

300mlサイズの容器が2個、合計600ml容量となるお弁当箱のセットです。1食分にすると550～690ｷﾛｶﾛﾘｰをカバーし

ます。

「バランスランチセット #800 ランチバッグ付(4200円)」は、男性やよく体を動かす女性用で、300ml容量と500ml容量

の2個の容器がセットで、1食分にすると約730～1020ｷﾛｶﾛﾘｰとなります。

また、おかずの小分け用として使用できるシリコンカップと、女子栄養大学助教、同大学生涯学習講師である千葉

宏子さん監修のお弁当のレシピ本「バランス弁当」、並びにランチバックが付きます。シリコンカップは、冷凍からオー

ブン料理まで対応できるシリコン樹脂製の容器で、洗って繰り返し使える、ゴミをださない環境に優しい製品です。

各セットの容器の本体と仕切りは電子レンジでの温め直しが可能です。

＜1日のバランスの良い食事とは？＞

活動レベルで異なりますが、主食はご飯で茶碗約4-6杯、

主菜は3皿程度、副菜は、5-6皿程度といわれています。

その他に乳製品や果物を摂取すればバランスのよい食事

が摂れたことになります。１食あたりにすると、主食はご飯

で茶碗1-2杯、主菜1皿、副菜2皿となり、『バランスランチセ

ット』では、１つの容器に主食を、もう1つの容器に主菜1品

と副菜2品を詰める提案をしています。
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製品概要

原料樹脂 耐熱温度

ホモポリプロピレン －20～140℃ ポリエチレン -30～80℃ シリコン樹脂 -25～220℃

■バランスランチセット #600 ランチバッグ付
内容 : MMだ円ランチケース(2個）、シリコンカップS(1個）

シリコンカップオーバル型(1個）
レシピブック「バランス弁当」(1冊）、ランチバッグ(1個）

価格 : 3,800円
サイズ : ★MMだ円ランチケース

縦18.5×横9.4ｘ高さ4.1cm 300ml(2個)
★シリコンカップS(1個） 長径6.1x高さ2.7cm 52ml
★シリコンカップオーバル型(1個 ）

縦9.3x横5.2ｘ高さ2.9cm 60ml
★レシピブック「バランス弁当」 B5サイズ、20頁
★ランチバッグ 横29ｘ幅9.5ｘ高さ16.7ｃｍ

素材 : MMだ円ランチケース 【本体、仕切り】ホモポリプロピレン
【シール】ポリエチレン
シリコンカップ/シリコン樹脂、ランチバッグ/ポリエステル

栄養バランスの良い1日の食事をもとに、1食あたりの食事を
考えると、主食はご飯で茶碗1-2杯、主菜1皿、副菜2皿程度と

いわれています。
バランスランチセットはこの考えをもとに、１つの容器に主食を、
もう1つの容器に主菜1品と副菜2品を詰めることを提案してい

ます。製品にセットされるレシピ本「組み合わせ自由自在＜バ
ランス弁当＞」には、バランスの良いお弁当のルールや栄養
バランスに基づいたレシピが満載。カロリー計算もせずに、組
み合わせ自由自在なお弁当が簡単に完成できます。さらに、
冷凍からオーブンまで対応する「シリコン製カップ」付き。
ランチボックスの本体と仕切りは電子レンジでの温めなおしが
可能です。

■バランスランチセット #800 ランチバッグ付
内容 : MMだ円ランチケース(1個）

MMだ円ランチケース（深）（仕切りなし）(1個）
シリコンカップS(1個）
シリコンカップM(1個）
シリコンカップオーバル型(1個）
レシピブック「バランス弁当」(1冊）、ランチバッグ(1個)

価格 : 4,200円
サイズ : ★MMだ円ランチケース

縦18.5×横9.4ｘ高さ4.1cm 300ml(1個)
★MMだ円ランチケース(深)(仕切りなし）

縦18.5×横9.4ｘ高さ6.2cm 500ml(1個)
★シリコンカップS(1個） 長径6.1x高さ2.7cm 52ml
★シリコンカップM(1個） 長径7.1x高さ3.6cm 86ml
★シリコンカップオーバル型(1個） 縦9.3x横5.2ｘ高さ2.9cm 60ml
★レシピブック「バランス弁当」B5サイズ、20頁
★ランチバッグ 横29ｘ幅9.5ｘ高さ16.7ｃｍ

素材 ： MMだ円ランチケース【本体、仕切り】ホモポリプロピレン
【シール】ポリエチレン、 シリコンカップ/シリコン樹脂
ランチバッグ/ポリエステル
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タッパーウェアについて

1946年米国の発明家アール・S・タッパー/Earl S. Tupperによって世界初のプラスチック製密封容器「タッ
パーウェア」が誕生しました。その後、半世紀の間にタッパーウェアは世界約100カ国以上で愛用されるよ

うになり、グローバルな展開の背景には確かな品質に裏づけられた製品特性があります。

タッパーウェア社では、国ごとに異なる食品安全基準をクリアするために独自の安全基準や品質管理を
高いレベルで維持。日本では、国が定める安全基準はもちろん、さらに独自のテストを重ね、密封力、機
能性、デザイン性、安全性、耐久性のすべてにおいて、厳しい品質管理のもとで確かな製品をお届けして
います。
また、世界13カ国にある生産拠点では、世界共通の品質基準を設け、原産国が異なる同一製品が共通

の品質で生産されるよう製造を行っています。

また、タッパーウェア社では女性と子どもたちが前向きに社会で活躍していけるように、輝く未来のために
と願い「タッパーウェア基金」をとおして、自国の女性と子どもたちを取り巻く環境に合わせた支援活動を
行っています。日本では、1996年から（財）児童健全育成推進財団に子どもたちの健全な育成に役立て

ていただくよう製品の売上げの一部を寄付しています。また、販売員が健康的な食生活や料理をする楽
しさをお伝えしてきた経験を生かし、2000年より食育支援活動をスタート。学校や児童館、各種サークル

など、さまざまな場所で開催される料理教室へ販売員を無償で講師として派遣し、必要な調理器具のレン
タルを行うなど食育のサポートをしています。

～ タッパーウェア製品は、オンラインショップでも販売しています ～

「Tupperware Style オンラインショップ」

http：www.tupperware.co.jp/style/
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