
 

 

 

東京 2020 オリンピックから正式種目になったアーバンスポーツの一種「BMX フリースタイル」の世界で活躍中の日本を

代表する BMX ライダーがあなたの学校を訪問！BMX という特殊なキャリアを選択し最前線で戦っているライダーの生

き方や夢・目標に迫る授業と、ジャンプ台を使った空中トリックが生でみられる特別授業。普段の生活で味わうことのでき

ない BMX ならではの刺激が満載！BMX で心に残る 1 日を、ぜひあなたの学校で。 

 

 

 

事業名 BMX FREESTYLE エナジーアクション Presented by ＥＮＥＯＳ 

開催日程 
第１弾 2024 年 7 月 8 日(月) ・ 7 月 12 日(金) 開催済み 

第２弾 2024 年 11 月 11 日(月)〜15 日(金)のうち２日間・2 校 
 

主催 一般社団法人 全日本フリースタイル BMX 連盟（JFBF） 

特別協賛 ＥＮＥＯＳ株式会社 

協力 公益財団法人 日本自転車競技連盟 

応募期間  第２弾 10 月 11 日（金）まで 

費用 無料  ※ＥＮＥＯＳ株式会社のご支援により開催するため、学校側の費用負担はありません 

対象 全国の小学校・中学校 

応募方法 応募フォームより必要事項をご入力の上、送信してください。 URL：https://japanbmx.com/energyaction 

授業内容 

合計 2 コマ分の時間を使って行います。 

1 コマ目：講演  BMX ライダーのキャリア、夢と目標についての講話。質問にもたくさん答えます！ 

2 コマ目：実演  BMX デモンストレーション！大迫力の空中技を間近で体感いただけます。 

※プログラムごとに対象学年を変更可能（講話は高学年・デモンストレーションは全学年など） 

応募条件 

小学校または中学校であり、学校長が了承していること 

トラック（長さ 6.6m、幅 2.2m 程度）が運動場・体育館付近まで進入可能なこと 

奥行 25m 程度以上の体育館が使用できること 

※雨天時は体育館内にジャンプ台を設置しデモンストレーションを行うため 



 

注意事項 

応募多数の場合は抽選となります。 

電話、メール、Fax でのご応募は受付けておりません。 

報道各社による取材が入る可能性があります。 

搬入トラック以外にも関係車両が複数台学校内に駐車します。 

応募時の 

必要事項 

・学校情報（学校名、学校住所、学校電話番号） 

・応募者情報（氏名、応募者役職または学校とのご関係） 

・開催希望日（できるだけ多く） 

・実施対象学年・人数（講話、実演それぞれ記載） 

・応募背景や実施への思い 

 

 

タイムスケジュール（一例） 

 

8:00 - 8:10 学校到着・ご挨拶 

8:10 - 9:10 ジャンプ台の搬入・設置（運動場 or 体育館） 

9:10 - 9:30 プロジェクター準備・選手スタンバイ 

10:00 - 10:45 1 時限目｜講演  BMX ライダーのキャリア、夢と目標 

10:45 - 11:00 休憩・移動 

11:00 - 11:45 2 時限目｜実演  BMX デモンストレーション 

12:00 - 13:00 片付け・撤収 

 

※上記は一例であり、授業時間に応じて変更になります。 

 


