
IWATA
×

SIGHTS

京都の老舗高級寝具メーカーIWATAが、木の上に枝葉でベッドをつくるチンパンジーの

寝床をヒントに作ったも。普通のベッドと違い、カタチも丸くて揺れ動きます。このベ

ッドには、寝心地を良くするためのたくさんの秘密が隠されているのです。

POWER NAPとは

IWATAの人類進化ベッドで“POWER NAP”してみよう！IWATAの人類進化ベッドで“POWER NAP”してみよう！

IWATAの人類進化ベッドとは

パワーナップは（Power Nap）＝積極的仮眠であり、要するに“昼寝”のことです。仕事

のパフォーマンス向上に直結する習慣として、Google、Apple、Microsoft、NIKEなどの

世界的企業では、オフィスに仮眠スペースを設けたり、睡眠装置を置くなどして積極的

に推奨しています！

PRICE

人類進化ベッド 体験プラン（5 min）…Free

人類進化ベッド パワーナッププラン（60 min）…￥1,000 

 ★コワーキングスペースご利用のお客様は　　…￥500


