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計測履歴 ※ WHtR は腹囲と身長の比率から算出される指標です。GWR は握力と体重の比率から算出される指標です。 （カッコ内の数字はスコア）

パーソナルスコアとは？
年齢別標準スコア

パーソナルスコア 身体年齢

測定日 身長 体重 BMI 腹囲 WHtR 握力
（右）

GWR
（右）

握力
（左）

GWR
（左） 片足立ち パーソナル

スコア 身体年齢

同年齢標準 実年齢

パーソナルスコアとは、筋力と体型に関する簡易な計測結果から算出される指標で
す。結果を「身体年齢」として表現することによって、日頃の健康維持・増進を考
えるきっかけとなり、行動変容につながる指標として研究開発をしています。

※ パーソナルスコアの数値は、これまでのデータ分析の結果から得ています。
　 日常生活や運動については、ご自身の体調や身体状況を考慮して実施してください。

「パーソナルスコア」「WHtR」はヘルスビット株式会社の登録商標です。
（登録商標第 6026456 号、登録商標第 6195098 号）
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䎃룳ⴽ垥彊؝أ،歑䚍

パーソナルスコア 身体年齢
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