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株式会社SCRAP（本社︓東京都渋⾕区 代表︓加藤隆⽣）は、謎解き関連の書籍を発⾏する出版レーベル「SCRAP出版」より『5
分間リアル脱出ゲーム⼈⽣』を、2019年12⽉25⽇（⽔）から全国で発売することを発表いたします。 

 
SCRAP出版公式サイト︓https://scrapshuppan.com 

 
本作は、いつでもどこでも⼿軽にリアル脱出ゲームの興奮が味わえる「5分間リアル脱出ゲーム」シリーズの第3弾。累計発⾏部数6万部を

突破した⼈気シリーズの本作では、いつかどこかで起こった⼈⽣における物語を、謎やパズルを通して体験できる、短編ゲームが10本収録
された書籍です。幼少時代、学⽣時代、社会⼈⽣活などのシチューションに沿って、それぞれ趣向を凝らしたコンテンツをご⽤意しています。
すべて解き明かしたときには、シリーズを通しておなじみの難関な謎「最終問題」も待っています。少しずつ、じっくり進めて、リアル脱出ゲーム
の興奮を⽇常でも体感してください︕ 
既刊の『5分間リアル脱出ゲーム』『5分間リアル脱出ゲームR』とストーリーに関連はございませんので、本作『5分間リアル脱出ゲーム⼈

⽣』からでもシリーズをお楽しみいただけます。  
 
また、本作の帯には、シリーズ通してお楽しみいただいている⼤⼈気声優 梶裕貴⽒の推薦コメントも掲載しております。 
 
なお、12⽉上旬に『5分間リアル脱出ゲーム⼈⽣』特設サイト（https://www.scrapmagazine.com/shuppan/5minj/）にて

「お試し謎︓終わらない宿題からの脱出」の公開を予定しております。発売前に⼀⾜早く『5分間リアル脱出ゲーム⼈⽣』の楽しさをご体験
いただくことができますので、ぜひご挑戦ください。 
 
   リアル脱出ゲームで味わえる⾼揚感や、ひらめきによって物語が進む瞬間をふんだんに詰め込んだ本書は、通勤や通学の時間、休憩時
間、待ち合わせまでの時間など、ちょっとした⽇常の合間に楽しむことが可能です。SCRAP出版がお届けするこの新商品に、どうぞご期待く
ださい。 

⼤⼈気声優、梶裕貴さん推薦︕ 
累計6万部突破の⼤ヒット書籍シリーズ最新作は…「⼈⽣」がテーマ!? 

「5分間リアル脱出ゲーム⼈⽣」 
SCRAP出版より12⽉25⽇(⽔)発売決定︕ 
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★梶裕貴さん推薦コメント★ 
「仕事・学校・家事の合間に、5分間だからちょうどいい。 
いつでもどこでも、極上のエンターテインメント。」 
 
 
 

□タイトル 
５分間リアル脱出ゲーム⼈⽣ 
 
□仕様 
A5判／120ページ／オールカラー 
  
□ISBN 
978-4-909474-28-5 
 
□価格 
本体1,600円＋税 
  
□販売場所 
・SCRAP GOODS SHOP（通販） 
 →予約受付中。2019年12⽉00⽇より順次発送 
・Amazon.co.jpなどのネット書店 
 →予約受付中。2019年12⽉25⽇より発売 
・TOKYO MYSTERY CIRCUS 
・全国SCRAP常設店舗、その他SCRAPイベント開催会場 
 →2019年12⽉25⽇より発売 
・全国書店 
 →2019年12⽉25⽇より発売 
  
□CONTENTS 
1. 密室トイレからの脱出 
2. 肝試しからの脱出 
3. ⼤いなる疑惑からの脱出 
4. ハイジャックからの脱出 
5. 独⾝からの脱出 
6. バッドエンドからの脱出 
7. 迷⾛する⾞からの脱出 
8. 無⼈島からの脱出 
9. 迷⼦からの脱出 
10. エレベーターからの脱出 
ヒント、解答編 
最終問題 
※いずれも過去開催したイベントとはまったく異なる新作ゲームです。 
 
□商品に関するお問い合わせ 
株式会社SCRAP  
SCRAP出版 担当︓佐古⽥、⼤塚 
TEL︓03 -5341 -4915 
 

『5分間リアル脱出ゲーム人生』概要 
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＋＋＋＋＋【以下補⾜】＋＋＋＋＋ 

SCRAPとは︖ 
2008年、株式会社SCRAP設⽴。遊園地やスタジアムを貸し切ってリアル脱出ゲームを作ったり、本やアプリ、TV番組にも謎をしかけ、企業の謎解きプロ
モーション企画をお⼿伝いしているうちに、すっかり謎イベントの制作会社として世間に認知されてしまった京都出⾝のフリーペーパー制作会社（しかもフリ
ーペーパーは絶賛休刊中）。 
勢いに乗ってファンクラブ「少年探偵SCRAP団」も結成。テレビ局・レコード会社などともコラボレーションを⾏い、常に新しいエンターテインメントを⽣み出し
続けている。 
☆公式サイト→https://www.scrapmagazine.com/ 
＋＋＋＋＋ 
リアル脱出ゲームとは︖ 
2004年に発表された「クリムゾンルーム」というネットの無料ゲームを発端に、爆発的に盛り上がった「脱出ゲーム」。そのフォーマットをそのままに現実 世界
に移し替えた⼤胆な遊びが「リアル脱出ゲーム」。マンションの1室や廃校、廃病院、そして東京ドームや六本⽊ヒルズなど、様々な場所で開催されている。
07年に初開催して以降、現在までで600万⼈以上を動員している。⽇本のみならず上海、台湾、シンガポールやサンフランシスコなど全世界で参加者を
興奮の渦に巻き込み、男⼥問わずあらゆる世代を取り込む、今⼤注⽬の体験型エンターテイメントである。 
※「リアル脱出ゲーム」は株式会社SCRAPの登録商標です。 
 

 

 

 

 

 
☆公式サイト→https://realdgame.jp/     
☆ツイッターアカウント→@realdgame 
＋＋＋＋＋ 
SCRAP出版とは︖ 
2016年6⽉、SCRAPの出版レーベルとして設⽴。『リアル脱出ゲーム presents 究極の謎本』『同 究極のクロスワード本』『リアル脱出ゲームブックvol.2  
ルネと秘宝をめぐる旅』『3⼈で読む推理⼩説 スカイホープ最後の⾶⾏』『謎解きパズル塗り絵』など、謎解き専⾨書籍を次々と発⾏し、⾃宅でも楽しめる
濃密な体験を提供。また、2017年から始まった⽇本唯⼀の謎解き検定試験「謎検」の対策問題集『謎検 過去問題＆練習問題集2017春』『同201
8春』『同2018秋』も発売し、好評を博している。 
★オフィシャルサイト⇒ http://www.scrapmagazine.com/shuppan/ 
<SCRAP出版の既刊書籍> 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

●情報掲載の際にお渡しできるもの 
・過去のSCRAP公演で出した謎等  ・ティザービジュアルデータ 
・現在公演中のSCRAP公演ご招待  ・過去写真等の素材 
→その他必要なものがあれば気軽にお問い合わせください。 
 
※ビジュアルをご利⽤の際は、必ず「©SCRAP」のクレジットを添えていただけますようお願いいたします。 

株式会社SCRAP 担当:坪内 
TEL: 03-5341-4915 FAX: 03-5341-4916 Mail: press@scrapmagazine.com 

報道関係者の⽅からのお問合せ先 
 


