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2010 年 6 月 28 日 

全全国国９９都都市市かからら３３時時間間半半のの海海外外リリゾゾーートトでで仲仲間間やや家家族族とと走走ろろうう！！  

『『第第５５回回ググアアムム  ココココロローードドレレーースス』』１１００月月１１７７日日（（日日））開開催催  
～～駅駅伝伝、、ハハーーフフママララソソンンととももにに参参加加者者をを募募集集中中～～  

 
グアム ココロードレース日本事務局では、全国 9 都市から 3 時間半で気軽に行ける海外リゾート・グアム島で 10

月 17 日（日）に開催される『第 5 回 グアム ココロードレース』（主催：グアム政府観光局）の参加者を現在募集して

います。グアムの美しい海岸線を横に眺めながら南国の心地よい風を満喫して走ることができる、ランニング初心

者にも参加しやすい大会です。エントリーは、スポーツエントリー（http://www.sportsentry.ne.jp/）、ランネット

（http://runnet.jp/）でのウェブエントリーのほか、日本事務局へのお申込みも可能です。また、ツアーでご参加の場

合は、旅行会社を通じての申し込みも可能です。（最終締切は 10 月 1 日（金）まで）。 

 

グアム ココロードレースは、グアム島の鳥「Ko’ko’ Bird（ココバード）」の名前を由来としたレースで、参加費の

一部を現在絶滅危惧種であるココバードの保護活動に使用しています。 レース種目は、ハーフマラソン

（21.0975km）と、海外のレースでは珍しい 4 人 1 組で参加できる駅伝（1 人あたり約 5km、総距離は 21.0975km）の 2

種目。ランニング初心者や、海外レースに挑戦したいランナー、あるいは友達や家族とグアム旅行を計画している

人などどなたにでも参加しやすく、駅伝は男女混合チームや企業チーム、学生チームなどバリエーション豊な参加

枠を設けています。 

 

表彰は、総合で上位のランナー（男女 1～3 位）ならびに駅伝チーム（1 位）へは賞金が贈呈されるほか、ハーフ 

マラソン総合優勝者（男・女）には、コンチネンタル航空よりグアム往復航空券が贈られます。また、参加者全員に、

アディダス製の参加記念 T シャツを、完走された方には、ミス・ユニバース・グアムより完走メダルを差し上げます。 

   

コースは、海岸線を中心とした南国の風景を楽し

めるコースです。スタートから 2km 地点まではアップ

ダウンの急勾配、その後は折り返し視点まで、比較

的平坦な道が続き、最後の 2km は再びゴールまで

アップダウンとなります。（*別紙コースマップを参照） 

 

近年のランニング人気を受け、参加者は年々増加傾向で、昨年行われた第 4 回大会では、初めて参加者数が  

1,000 名を超えました。日本からのアクセスしやすい南国リゾートであること、また、ひとりの走行距離の短い駅伝種

目も設定されているので、気軽に仲間同士やご家族と一緒に参加することができ、日本からの参加者数も毎年増

えています。また、10 月 15 日（金）から大会当日の 10 月 17 日（日）まで、ミクロネシア地区最大のカルチャーイベン

ト『2010 グアム・ミクロネシア・アイランド・フェア』が、スタート・ゴール地点となるガバナージョセフフローレスメモリア

ルパーク（イパオビーチパーク）で開催されています。レースだけでなく、ミクロネシア各島の伝統的な踊りや工芸品、

伝統料理の数々を楽しむことができます。 

 

 

 

 

  

- 本件に関する一般の方からのお問い合せ先 - 

グアム ココロードレース日本事務局  （（株）トスプランニング内） 

  TEL 042-540-1529  FAX 042-540-1089  E-mail j apan@guamkoko .com 

 受付時間  10:00AM～6:00PM  月～金曜日（祝日を除く）



  

  

第第 55 回回  ググアアムム  ココココロローードドレレーースス  開開催催概概要要  

 

■大会名称 「第 5 回 グアム ココロードレース」  「2010 Guam Ko‘ko’ Road Race （英語）」  

■開催日時 2010 年 10 月 17 日（日） 5:00AM スタート 

■開 催 地 グアム 

■主   催 グアム政府観光局 

■後   援 グアム政府 

■協   賛 アディダス ジャパン株式会社、パシフィック・アイランド・クラブ・グアム、コンチネンタル航空 

■競技種目 ハーフマラソン （21.0975km） 

 

 

             

 

 

 

 

  

  駅伝  （21.0975km ・ 4 人 1 組）  1 区：5.38km／2 区：5.15km／3 区：5.15km／4 区：5.41km 

 

 

 

 

 

 
 

■参加資格 大会当日 14 歳以上で、出場に必要なトレーニングを積み、健康上支障のない方。 

 ただし 20 歳未満の方は保護者の同意・署名が必要です。 
 

■制限時間 4 時間 （2 時間以内に折り返し地点を通過のこと）  
 

■表   彰 ハーフマラソン総合優勝者（男・女） ／ 駅伝総合優勝チーム 

 ハーフマラソン（男・女）、駅伝 各カテゴリー 1～3 位 
 

■賞   金 ハーフマラソン（男・女） 総合 1 位 $ 1,000 総合 2 位 $500  総合 3 位 $250 

  コースレコード $ 500 

駅伝 総合 1 位 $ 1,000 
 

■参 加 賞 記念Ｔシャツ 
 

■完 走 賞 完走メダル ※10 月 17 日(日) ゴール後、すぐにお渡しする予定です。 
 

■完 走 証 完走証は 10 月 18 日(月)以降、ウェブサイトからダウンロードしていただく予定です。 
 

■エントリー ＷＥＢエントリー  スポーツエントリー  http://www.sportsentry.ne.jp/ 

  ランネット http://runnet.jp/ 

 日本事務局エントリー (以下のウェブサイトの案内に従ってお申し込み下さい) 

  グアム政府観光局ＨＰ（日本語） http://visitguam.jp/koko/2010.html 
 

 

ハーフマラソン男性部門／女性部門 

部門 大会当日の年齢 

ジュニア 14～17 歳 

オープン 18～29 歳 

サブマスター 30～39 歳 

マスター 40～49 歳 

シニア 50～59 歳 

グランドマスター 60～69 歳 

マナムコ※ 70 歳以上 

駅伝（4 人 1 組 14 歳～） 部門 

男性チーム 

女性チーム 

男女混合チーム（1 人以上の女性を含む） 

企業チーム（現在、同一企業の在職者に限る。） 

学生チーム（現在、同一学校の在職者に限る。） 

ミリタリーチーム 

※マナムコはチャモロ語で「長老」という意味です。



 

 

■エントリー料 第 1 次受付：  6 月 1 日（火）～9 月 10 日(金) 

  ハーフマラソン 7,000 円 駅伝 14,000 円 

 第 2 次受付：  9 月 11 日（土）～10 月 1 日(金) 

  ハーフマラソン 8,000 円 駅伝 16,000 円 
 

■コース       ガバナージョセフフローレスメモリアルパーク(イパオビーチパーク)をスタート＆ゴール地点とし都 

 アガニアを抜けてアサン村で折返すコースです。スタートから 2km までは急勾配が続き、その後、 

 折返し地点までは比較的平坦な道が続きます｡最後の 2km はゴールまで急勾配が続きます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■イベントスケジュール［予定］ （現地時間） 

10 月 16 日（土） 

11：00AM～8：00PM  受付： レースパケット受け渡し （ゼッケン・タイミングチップ・タスキ等） 

  会場： ガバナージョセフフローレスメモリアルパーク（イパオビーチパーク）内特設会場 

  ※駅伝チームには、コースおよび中継ポイント等の説明を行う「レース前ミーティング」を実施予定です。 

10 月 17 日（日） 

  4：00AM 大会メイン会場オープン（スタート地点） 

  4：20AM 駅伝第 2 走者用バス スタート地点出発 

  4：45AM 駅伝第 3 走者用バス スタート地点出発 

  5：00AM ハーフマラソン・駅伝 スタート 

  5：15AM 駅伝第 4 走者用バス スタート地点出発 

  7：30AM 表彰式 

  会場： ガバナージョセフフローレスメモリアルパーク（イパオビーチパーク）内ステージ 

  9：00AM ハーフマラソン・駅伝 全レース終了 
 

■参加者数 昨年（第 4 回）実績： 1,068 人 (うち日本人：411 人  38.5％) 

  

 

 

  
 

■問合せ先 グアム ココロードレース日本事務局  （㈱トスプランニング内） 

 〒190-0015 東京都立川市泉町 935-236-302  

 TEL 042-540-1529  FAX 042-540-1089  E-mail j apan@guamkoko .com 

 受付時間  10:00AM～6:00PM  月～金曜日（祝日を除く） 

 ウェブサイト http://www.visitguam.jp/koko/2010.html 

第1回 第2回 第3回 第4回 合計
グアム・その他 339 450 444 657 1,890

日本人 51 123 258 411 843
合計 390 573 702 1,068 2,733

 


