
 
  

自然派ラグジュアリーホテル「シックスセンシズ 京都」 
ウェルネスに集中し、自分自身とつながるための宿泊プランを販売 

食事からスパまで、ホリスティック ウェルネスな滞在を 
2024 年 9 月 10 日 

 

自然派ラグジュアリーホテル「シックスセンシズ 京都」（総支配人 Nicolas Black ニコラス・ブラッ

ク）は、世界で数多くのスパアワードを受賞してきた「シックスセンシズ スパ」での 5 つのセッシ

ョンと、プラントベースのディナーコースを含む宿泊プラン「Holistic Retreat ～ A Reconnection 
Journey（ホリスティック リトリート）」を、本日 9 月 10 日より販売開始します。京都駅から車で 7
分という中心地でウェルネスの真髄を体験できるこのプランは、少しだけ多忙な毎日を離れ、短期間

でリラックスしたい方におすすめの宿泊プランです。 

進化し続けるシックスセンシズのウェルネス体験 

1995 年にインド洋で誕生したシックスセンシズは、極上の離

島リゾートや山岳リトリートを中心に展開し、ホスピタリテ

ィ業界におけるウェルネスをリードしてきました。2023 年か

らは、多忙な現代のライフスタイルに合わせたウェルネスを

提供するため、都市型ホテルも展開。長期のバカンスだけで

はなく、短時間でアクセスできるリトリート体験を提供する

ことで、より多くの人々にウェルネスの機会を広げていま

す。その中で、2024 年 4 月に開業したシックスセンシズ 京都

は東山地区という都市と自然の狭間に位置し、京都駅からほど近くという利便性の高い場所で、ウェ

ルネスを体験するのに理想的な場所です。 

京都のホテル唯一の専用プールで行うワッツ/水中ボディワーク 
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ウェルネスな「自分時間」を持ち、自身とつながる 

今回販売を開始する「Holistic Retreat」は、シックスセンシズ スパ 京都での 5 つのセッションと、

オールデイダイニング「Sekki（節気）」でのプラントベースのディナーコース、そして滋味あふれ

る朝食を通して、ホリスティック（総合的）なウェルネスを体験いただけるプランです。シックスセ

ンシズ スパの特徴である、伝統的なヒーリングと最新機器の両方を組み合わせた多角的なアプロー

チで、ゲストのウェルビーイングを効率的にサポートします。 

このプランには、以下の 5 つのウェルネスセッションが含まれます。 

 

・ウェルネススクリーニング (30 分) 
約 40 の主要なバイオマーカーで、心身に関連する状態をチェ

ック。私たちのウェルネスのプロフェッショナルが、その結

果について説明し、お客様の健康のゴールに沿って次のステ

ップをご提案していきます。 

 

 

 

・サウンドジャーニー&メディテーション(45 分) 
シンギングボウルやさまざまなツールの音と振動によって、

心身へと働きかけるセッションです。 
 

 

・ワッツ/水中ボディワーク(60 分) 
心身の状態を整えるために、水中の無重力状態で行うボディ

ワークです。ストレッチと指圧のテクニックを取り入れ、筋

肉組織をほぐし、エネルギーの通り道を開くことで動きやす

さと柔軟性を高め、サウンドセラピーと合わせて感情を解放

します。 
 

・パーソナライズボディトリートメント(60 分) 
ウェルネススクリーニングの結果に基づき、お客様一人ひと

りに合わせたトリートメントを行います。 
 

 

・バイオハック リカバリー セッション 
シックスセンシズ スパの特徴でもある、伝統的な手法に加え

て、最新テックを使ったリラクゼーションで、筋肉と心の回

復を促します。 

 

  

ウェルネススクリーニング 

サウンドジャーニー＆メディテーション 

ボディトリートメント 

バイオハック リカバリー セッション 
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お食事は、オールデイダイニング「Sekki」で肉や魚を使わないプラントベースのディナーコースを

ご用意。Sekki の名の通り、二十四節気に合わせた旬の野菜を使用し、季節ごとに必要な栄養を摂取

できるコースで、体の内側からもウェルネスをサポートします。翌朝の朝食はセミブッフェ形式の滋

味豊かな料理の数々で、ご出発前のエネルギーをチャージしていただけます。 

 

 

 

「 Holistic Retreat ~ A Reconnection Journey」宿泊プラン内容 

宿泊期間：2024 年 9 月 13 日～2025 年 3 月 15 日 
料金：1 名様 230,000 円～（税・サービス料込） 
プランに含まれるもの： 
・デラックス キングでのご宿泊 
・午後 2 時までのレイトチェックアウト 
・ウェルネススクリーニング (30 分) 
・サウンドジャーニー&メディテーション(45 分) 
・ワッツ/水中ボディワーク(60 分) 
・パーソナライズボディトリートメント(60 分) 
・バイオハックリカバリーセッション 
・プラントベース ディナーコース（ヴィーガン） 
・朝食ブッフェ 

※３日前までに要予約 

ご予約・お問合せ 
この宿泊プランのご予約はお電話またはメールにて承ります。 

電話：075-531-0700 
メール： reservations-kyoto@sixsenses.com  
日本語 Web サイト http://www.sixsenses.com/jp/kyoto 
 
シックスセンシズ 京都 施設概要 

所在地：京都府京都市東山区妙法院前側町 431 
客室数：81（うちスイート 8 室） 
電話番号：075-531-0700（ホテル代表） 
アクセス：各線京都駅よりタクシーで約 7 分 
         京阪七条駅から徒歩約 10 分 
 

  

植物由来のプラントベース ディナーコース 朝食はセミブッフェ形式でご用意します 

デラックス キング（42 ㎡） 

mailto:reservations-kyoto@sixsenses.com
http://www.sixsenses.com/jp/kyoto
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シックスセンシズ 京都について: 

京都・東山という歴史地区の中心部に佇むシックスセンシズ 京都は、総合的なウェルネス、サステ

ナビリティ、そして非日常の体験を融合させた、都会にありながらも心安らぐ自然派ラグジュアリー

ホテルです。ホテルのデザインは、日本独自の芸術文化がもっとも花開いた平安時代にインスピレー

ションを得ており、81 室の客室とスイートにもモダンで遊び心あふれるタッチとともに、雅な物語

が広がっています。シックスセンシズ スパは禅の哲学と現代科学を調和させ、オールデイダイニン

グ Sekki（節気）は日本古来の暦に基づき、環境に配慮した料理を提供します。アースラボとアルケ

ミーバーは本格的でインタラクティブな体験を特徴としており、古都・京都でつながりと再生の旅へ

とゲストを導きます。 

 

シックスセンシズについて： 

現在26軒のリゾートとホテルを運営しています。このほか、42軒の開発プロジェクトも進行中です。

IHGホテルズ&リゾーツファミリーの一員であるシックスセンシズは、地域コミュニティとの共生、サ

ステナビリティ、エモーショナル・ホスピタリティ、ウェルネス、独創性にあふれた特別な体験に対

する徹底したコミットメントで、世界をリードしています。極上の離島リゾート、山岳リトリート、

アーバンホテルなど、いずれのプロパティにおいても、旅の真の目的を感じることが出来、ゲスト自

身や周囲の人々、ゲストを取り巻く世界とのつながりを深めることができるよう、感覚を呼び覚ます

ことをビジョンとしています  

 

シックスセンシズ レジデンスについて：  

オーナーの個性が反映された快適なプライベートヴィラやアパートメントで、シックスセンシズなら

ではのリゾートライフをお楽しみいただけます。シックスセンシズの世界中のプロパティでの特別な

ステータスを含む多彩な特典が付いたレジデンスは、何世代にもわたり価値が高まっていく長期的な

投資です。 

 

シックスセンシズ スパについて：  

全てのシックスセンシズのリゾートとホテルに併設されているほか、独立型のスパも展開していま

す。感性と感覚を大切にしたローテクな要素とハイテクな技術の両方を兼ね備え、ホリスティックウ

ェルネス、統合医療、健康長寿のためのメニューを幅広く提供しています。 

 

IHG ホテルズ&リゾーツ / IHG・ANA・ホテルズグループジャパンについて：    
IHG ホテルズ&リゾーツ  [LON:IHG, NYSE:IHG (ADRs)]は、True Hospitality for Good を提供するグ

ローバルホスピタリティーカンパニーです。下記の 19 ホテルブランドを展開し、世界 100 ヶ国以上

に 6,400 軒超のホテルを有し、2,000 軒超のホテルを開発中です。また、IHG ワンリワーズは、世界

最大級のロイヤリティプログラムで、様々な特典をお楽しみいただいています。   
 

• ラグジュアリー&ライフスタイル: シックスセンシズ ホテルズ リゾーツ スパ, リージ

ェント ホテルズ&リゾーツ,  

インターコンチネンタル ホテルズ&リゾーツ, ヴィニェット コレクション, キンプト

ン ホテルズ&レストランツ,  

ホテルインディゴ   
• プレミアム: voco, HUALUXE ホテルズ&リゾーツ, クラウンプラザ ホテルズ&リゾーツ, 

EVEN ホテルズ   
• エッセンシャルズ: ホリデイ・イン ホテルズ&リゾーツ, ホリデイ・イン エクスプレ

ス, ガーナー, avid ホテルズ    
• スイーツ: Atwell スイーツ, ステイブリッジ スイーツ,  ホリデイ・イン クラブバケ

ーションズ,  

                キャンドルウッド スイーツ   
• エクスクルーシブパートナーズ: イベロスター ビーチフロント リゾーツ   
  

InterContinental Hotels Group PLC は、グループの持株会社で、英国に設立、英国およびウェール

ズで登録されています。世界中の IHG の ホテルとコーポレートオフィスには、約 375,000 人の従業

員がおり、日々世界中のお客様をお迎えしています。  ※2024 年 6 月 30 日現在  

https://www.ihgplc.com/en/
https://www.ihg.com/onerewards/content/jp/ja/home
https://jp.sixsenses.com/
https://www.ihg.com/regent/hotels/jp/ja/reservation
https://www.ihg.com/regent/hotels/jp/ja/reservation
https://www.intercontinental.com/hotels/jp/ja/reservation
https://www.vignettecollectionhotels.com/hotels/jp/ja/reservation
https://www.ihg.com/kimptonhotels/hotels/jp/ja/reservation
https://www.ihg.com/kimptonhotels/hotels/jp/ja/reservation
https://www.ihg.com/hotelindigo/hotels/jp/ja/reservation
https://www.ihg.com/voco/hotels/jp/ja/reservation
https://www.ihg.com/hualuxe/hotels/gb/en/reservation
https://www.ihg.com/crowneplaza/hotels/jp/ja/reservation
https://www.ihg.com/evenhotels/hotels/us/en/reservation
https://www.ihg.com/holidayinn/hotels/jp/ja/reservation
https://www.ihg.com/holidayinnexpress/hotels/jp/ja/reservation
https://www.ihg.com/holidayinnexpress/hotels/jp/ja/reservation
https://www.ihg.com/garner-hotels/hotels/us/en/reservation
https://www.ihg.com/avidhotels/hotels/us/en/reservation
https://www.atwellsuites.com/
https://www.ihg.com/staybridge/hotels/gb/en/reservation
https://www.ihg.com/holidayinnclubvacations/hotels/us/en/reservation
https://www.ihg.com/holidayinnclubvacations/hotels/us/en/reservation
https://www.ihg.com/candlewood/hotels/us/en/reservation
https://www.ihg.com/content/us/en/iberostar-beachfront-resorts
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日本国内では、2006 年 12 月に ANA とのジョイントベンチャー会社である IHG・ANA・ホテルズグルー

プジャパンを設立し、ANA との共同ブランドを含む 8 ブランド（インターコンチネンタル、シックス

センシズ、キンプトン、クラウンプラザ、ホリデイ・インおよびホリデイ・イン リゾート、ホリデ

イ・イン エクスプレス、ホテルインディゴ、voco）、47 ホテル、約 14,000 室を展開しています。今

後は大阪市内の 3つのガーナーホテル（2024年）、ホテルインディゴ長崎グラバーストリート（2024

年）、ANAホリデイ・インリゾート軽井沢（2025年）、ホリデイ・イン京都五条（2025年）、インタ

ーコンチネンタル札幌（2025年）、高知、知立、浜松に 3軒の ANAクラウンプラザホテル（2026年）、

リージェント京都（2027年）、voco広島（2027年）などの 15ホテルの開業を予定しています。また

2025 年には、日本初の「ヴィニェット コレクション」ブランドを冠するリーガロイヤルホテル大阪 

ヴィニェット コレクションが誕生します（現在ブランド移行中）。IHG ホテルズ&リゾーツは日本に

おいても拡大を続け、さらなる旅の選択肢をお届けしてまいります。 ※2024 年 8 月 31 日現在 

  

IHG グローバルサイト: https://www.ihg.com/hotels/gb/en/reservation  

IHG ニュースルームサイト: https://www.ihgplc.com/en/  

IHG ワンリワーズアプリ: https://apps.apple.com/us/app/ihg-hotel-deals-rewards/id368217298  

IHG ワンリワーズアプリ: 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.ihg.apps.android  

LinkedIn:   https://www.linkedin.com/company/ihghotels&resorts/  
IHG・ANA・ホテルズグループジャパン公式サイト: https://www.ihg.com/japanhotels  
 
 

 

 

本プレスリリースに関するお問合せ 
シックスセンシズ 京都 セールス＆マーケティング部 

（担当： ヘンリー henry.cheung@sixsenses.com／新實 kohei.niimi@sixsenses.com） 
TEL：075-531-0710  

 

https://www.ihg.com/hotels/gb/en/reservation
https://www.ihgplc.com/en/
https://apps.apple.com/us/app/ihg-hotel-deals-rewards/id368217298
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.ihg.apps.android
https://www.linkedin.com/company/ihghotels&resorts/
https://www.ihg.com/japanhotels
mailto:henry.cheung@sixsenses.com
mailto:kohei.niimi@sixsenses.com

