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報道関係者 各位 

2024 年 1 月 25 日 

株式会社 MATCHO 

 

個人トレーナー／インストラクター掲載数日本最大の 

トレーニング検索サイト「MATCHO」公式オープン 

～フィットネスやウェルネス関連サービスを提供する個人や法人を 7,000 以上掲載～ 
 

株式会社 MATCHO（本社：広島県広島市中区、代表：石森 裕美代表取締役社長、以下、

MATCHO）は、2024 年 1 月 25 日に、個人のトレーナーやインストラクター、ジムやフィットネス関連団

体などを幅広く紹介するウェブサービス、トレーニングマッチングサービス「MATCHO*1」を開始しました。

MATCHO が掲載している個人トレーナーおよびインストラクターの人数は、現存する類似サービスの中で

日本最大となります。 

（*1:Web サイト URL：https://matcho.jp/） 
 

 
【画像：ウェブサイトのトップページの抜粋】 

 

MATCHO は、17 のカテゴリー*2 に従事している団体（ジムやスポーツクラブ、教室など）および個人

（フリーランスのトレーナー、インストラクター、ダンサーなどや団体に所属しているトレーナー、インストラクタ

ー、ダンサーなど）を対象に掲載しており、趣味から健康、習い事、トレーニング、大会などユーザーの生

活圏で幅広い目的に合わせたサービスを見つけることが可能です。サービスの提供者であれば誰でも無料

https://matcho.jp/
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で、最短 2 分未満で掲載が可能です。また、自分にあったトレーナーやインストラクターを探したいユーザ

ーの方は、登録なしでも検索が可能ですが、ユーザー登録をすることによって、トレーナーやインストラクタ

ー、ジムに対して、コメントや評価を残せるようになります。また、今後追加していくサービスについても、ユー

ザー登録することで利用可能となります。 

（*2：パーソナルトレーニング／マシントレーニング／フィットネス／ヨガ／ピラティス／ボクシング／キックボクシング／バレ

エ／ダンス／フィジーク／ダイエット／ポージング／ウォーキング／キッズクラス／資格取得／講師育成／その他） 

フィットネス関連市場は、コロナ禍を機に一時縮小し、トレーナーやインストラクターの人数も減少しました

が、コロナ禍以前の生活に近づくにつれて、利用客も増加し、コロナ禍以前の水準に戻ってきています。コ

ロナの影響による生活様式の変容に従って、自宅から仕事をする人も増えたため、健康促進を目的とし

たフィットネスやヨガなどへの需要も上昇しています。そういったユーザー側の需要増加とは別の動きとして、

働き方改革や副業の解禁などの社会の動きに併せて独立してフリーランスとして働くトレーナー／インスト

ラクターも増加していきました。こういった需要と供給両面の増加がみられるフィットネス・健康関連市場に

おいて、ユーザーが望む条件で簡易に検索して、自身にピッタリのトレーナー／インストラクターを見つけら

れるサービスはありませんでした。この MATCHO のサービスを通して、トレーナー／インストラクターが自身

の活動を発信し、ユーザーの方々がその情報を見て自分に合ったトレーナー／インストラクターを選ぶこと

で、何となく選んでいたジム／スタジオに通うのではなく、しっかりとした理由と意思を持ってサービスを選ぶこ

とが可能となり、生活の質を少し上げることで、より豊かな生活の実現に貢献できると考えています。 

 

MATCHO の矢野最高執行責任者は、「MATCHO は、トレーナー、インストラクターの方が自身の活動

を発信することで、多くのトレーニーや生徒の方々に活動内容を知ってもらえる場となればと思っておりま

す。そうした情報が伝播することで、教える側も教わる側も双方の生活が少しでも向上して、そしてそれに

よって世の中の人の暮らしが少しでも豊かになる手助けができれば幸いです。また、フィットネスや健康関

連のサービスが幅広く受け入れられていくことで、人々の健康を促進し、社会を少しでも元気にしていくこと

に寄与できれば、より有難いです。」とコメントしています。 

 

MATCHO は、皆が健康でより豊かな社会を作ることを理念とし、トレーニングマッチングサービス

「MATCHO」を運営しています。今後も、ユーザー様からの要望などを広く聞き入れながら、機能の充実を

図り、より一層サービスの価値向上を実現することで、社会に貢献していきます。 

 

 

以  上 
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会社概要 

社 名 株式会社 MATCHO（読み方：マッチョ） 

設 立 2022 年 11 月 1 日 

代 表 代表取締役社長 石森 裕美 

業務内容 ・ トレーニングマッチングサービス「MATCHO」の開発、管理、運営 

・ 運動、スポーツ、健康関連事業およびイベントの企画、運営 

企業理念 運動、健康関連サービスを通じて、人の生活を豊かにする 

Web サイト https://matcho.jp/ 

 

【本件に関する問い合わせ】 

株式会社 MATCHO 広報担当 矢野 

Email: pr@matcho.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://matcho.jp/
mailto:pr@matcho.jp
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【 参考資料 】 

掲載ページのサンプル 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

名前、ユーザーからの評価、自身のタイプ 

（トレーナー・インストラクター／ジム／スタジオ） 

各種 SNS へのリンク 

（HP、Facebook、X、

Instagram、YouTube、

公式 LINE） 

自己紹介文 

活動しているエリア 提供しているサービスのジャンル 

（以下 17 ジャンルのいずれか： 

パーソナルトレーニング／マシントレー

ニング／フィットネス／ヨガ／ピラティス

／ボクシング／キックボクシング／バレ

エ／ダンス／フィジーク／ダイエット／

ポージング／ウォーキング／キッズクラ

ス／資格取得／講師育成／その他 

経歴 

所有している資格 
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提供されている

サービスの詳細 

最寄駅 

提供サービスの 

料金概要 

オンライン 

レッスン、 

出張レッスン 

の有無 Instagram 

の投稿 

YouTube 

の投稿 

公式 LINE 

へのリンク 

ユーザーからの 

コメント 


