
 

 

PressRelease                                                                   2018年10月15日 

アンファー株式会社（本社：東京都千代田区、代表取締役：三山 熊裕 以下「アンファー」）は、2018年10月22

日（月）まで商品が最大 13％オフになる「頭皮応援キャンペーン」を実施しております。本日は 10 月 20 日の「頭髪

の日」にちなんで、頭髪に関する 5つのトリビアを紹介いたします。なお、 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．頭髪の日とは 

1977 年に公益社団法人日本毛髪科学協会が頭髪や頭皮に関する知識の普及を目指すのを目的とし、10 月 20

日を「頭髪の日」と制定しました。 

 

２．「秋に抜け毛が多い」って本当？ 

 抜け毛と季節の変化には少なからず関係性があります。イギリスの研究機

関※は、18～39歳までの成人男性の抜け毛の数を測定した結果、8～10月

が他の月に比べ圧倒的に多くなったという論文が発表されています。「8 月と

9月は冬の 2倍も抜けた」という人もいたようです。 
※Department of Biomedical Science, University of Bradford,UK 

Br J Dermatol. 1991 Feb;124(2):146-51. 

 

３．全ての髪が抜けるのには 1000日かかる 

 人間の髪の毛は約 10 万本。個人差はありますが、一日当たり平均 80～

100 本の毛が抜けています。100 本と聞くと「そんなにも多く抜けるんだ！」と

いう印象を受けますが、全ての髪の毛が抜けるのは 1,000 日＝2.7 年かかり

ます。1,000日後には新しい髪が生えて来るので、一日 100本の髪の毛が抜

けても心配ないのです。 

 

10月 20日は「頭髪の日」 

髪に必要なのはバランスの良い食生活と良質な睡眠 

10月 22日(月)9:59まで頭皮応援キャンペーン実施中 

【報道関係者お問合わせ先】 

アンファー株式会社 広報課 

TEL：03-3213-8882  FAX：03-3215-6155 

Email：pr1@angfa.jp 

【お客様からのお問合わせ先】 

アンファー株式会社 

〒100-7026 東京都千代田区丸の内2-7-2 JPタワー26F 

TEL：0120-722-002 [営業時間：午前9時～午後9時（年中無休）] 
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４．薄毛の原因は男女で違うの？ 

 男性が薄毛になる原因は大きく分けて 4つあります。「遺伝」「男性ホルモン

の影響」「食事・生活習慣」「精神的ストレス」です。これらの薄毛原因が複雑に

絡みあった結果、髪が抜けたり細くなるため、どの人にも薄毛になる可能性があ

ると言えます。 

 また、薄毛は男性だけの悩みではなくなっています。抜け毛が極端に増えて

しまう男性の薄毛と違って、女性の薄毛はどちらかというと髪が細くなることで地

肌が透けて見えるようになり、全体的に薄くなってしまうのが特徴です。男女の

「薄毛」は、原因や症状、薄毛の進み方が違うため、ケア方法も異なります。 

 

5．薄毛にならない人種は存在するの？ 

薄毛は人種による違いはありません。全ての人間は薄毛になる可能性がありま

す。一方で、動物の中で男性ホルモンが原因で AGA を発症するのは「ベニガ

オザル」のみです。人間と DNA が類似していると言われるチンパンジー等では

なく、「ベニガオザル」というのが不思議ですね。 

 

【ドクターが推奨するケア方法】 
 

「食生活と喫煙の見直しを」 

生活習慣からなる薄毛の要因は食生活や喫煙などがあげられます。肉類や油物の

摂り過ぎで血中コレステロールが増加すると動脈硬化が進行し、末梢の血行不良を

きたすことで髪の成長を妨げることにもなりかねません。また、髪のためにはたんぱく

質や代謝を助けるビタミン及びミネラルが欠かせないので、栄養バランスの良い食事

が必須。無理なダイエットで抜け毛が急速に進むこともあります。更に、たばこのニコ

チンは血管を収縮させ抜け毛を促進し、薄毛の進行が早くなるケースもあります。 

小林一広（こばやしかずひろ） 

国内外から高い評価を受けている頭髪治療を中心に、男性の様々なライフスタイル向上を目指し、大学病院、研究機関と連

携して、男性の健康を医療によってサポート。精神科医の経験を活かし積極的に心身両面からの治療に取組んでいる。 

 

「上質な睡眠を心がけて」 

現代の女性は、仕事や家事に活躍される中、睡眠不足や栄養バランスの乱れにより、

女性ホルモンの分泌が低下している傾向があります。質のいい睡眠により、髪の成長

を促す成長ホルモン等々、多くのホルモンが分泌されます。そのためにも、なるべく

日付が変わる前には眠り、朝型生活を心がけましょう。また、寝る直前まで TV やパソ

コンを見ないように気をつけて。寝室は明かりをおとし、気温や湿度にも気を配りましょ

う。 

浜中聡子（はまなかさとこ） 

女性ホルモンを中心とするホルモンバランスに着目した女性医療を提供するウィメンズヘルスクリニック東京で、心身ともに健康で充実し

た毎日を過ごすことができるよう、医療面でのサポートを行っている。懇切丁寧な診療で女性から高い支持を得ている。 

 



 

 

  

メンズヘルスクリニック東京は、男性総合医療を提供するクリニックです。

男性の外見と内面を向上させることを目的とし AGA 専門外来を中心に男

性妊活外来や男性更年期などの治療を行っています。 

 

ウィメンズヘルスクリニック東京は、女性の悩みを総合的に治療する女性の

為のクリニックです。薄毛治療や美肌治療をはじめ、点滴療法や更年期障

害に対するホルモン補充療法など、女性の美容と健康を医療面でトータル

サポートする治療を行っています。 

 

【お知らせ】  

2018年 10月 22日（月）9：59まで 

頭皮応援キャンペーン実施中 

https://www.angfa-store.jp/campaign/mx5_cp 

 

アンファー株式会社について 

アンファー株式会社は、1987年に会社設立。「予防医学」をタグラインに掲げ、“「いつまでも美しく、健やかに生きる」という

エイジングケア・ライフスタイルの実現を支援すること。”という企業理念のもと、すべての人々に「美」と「健康」の提供を目

指すトータルエイジングケア・カンパニーです。多くの医師や臨床機関・研究機関との密接なリレーションを構築しながら、

「スカルプＤ」シリーズをはじめ、化粧品、食品等、様々なエイジングケア商品・サービスの企画・研究開発および販売を行

っております。 

https://www.angfa-store.jp/campaign/mx5_cp

