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2021年5月25日 

アンファー株式会社（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：叶屋宏一 以下「アンファー」）は、47都道府県

各100人、合計4,700人（男女比50:50、20歳代～60歳代各10人）を対象に、頭髪事情に関する全国調査を

2014年より実施しています。その結果、2021年の薄毛の境界線は、眉上7cmという回答が最多で、平均は

6.18cmという結果になりました。 

・2021年も「薄毛の境界線」は7cmという回答が最多！平均は6.18cmという結果に 

「薄毛の基準はおでこの広さ何cmからだと思いますか？」という質問で、上記イラストを見せながら眉毛の上から生

え際まで4cm～8cmの範囲で薄毛であると感じるおでこの広さ（cm）を4,700名に回答してもらったところ、薄毛と感

じるのは「７cm」と回答した人が33％と最も多い結果となりました。 

【薄毛の境界線】 3年連続 “眉上７cm”が最多 

薄毛に最も厳しい県は「福岡県」、最も寛容な県は「鳥取県」 
女性の約2倍！？実は男性の方が薄毛に厳しかった 
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・薄毛に厳しい県Ｎｏ．１は「福岡県」、薄毛に寛容な県はＮｏ．１は「鳥取県」 

どこからが薄毛だと思いますか？という問いに対す

る各都道府県の回答平均を算出し比較。その結

果、全国平均は6.18cmに対して、最も薄毛に厳し

いのは「福岡県 平均5.97cm」、寛容なのは「鳥取

県 平均6.41cm」となりました。 

 

福岡県は本調査の別の質問で、「健康のための行

動を実行するきっかけは？」という問いに対して「他

人に不快感を与えたくないから」という回答が全国1

位となり、かなり外見には気を遣っていることが伺え

ます。 

 

一方、最も寛容な鳥取県ですが、「薄毛の罹患不

安」は全国1位でかなり気にしているにも関わらず、

頭皮ケア実施状況の３項目（ボリュームアップヘア

ケア・頭皮ケア商品の使用、ヘッドスパ・マッサージ

の実施、投薬・医薬品の使用）においては最下位。 

不安はあるが、実際に薄毛になったとしても気にし

ないという寛容さの表れと考えられます。 

 

 

■薄毛の境界線【男女別】 

・女性の約2倍！実は男性の方が薄毛に厳しい！  

調査の結果、4-5cmと回答した人の割合が男性は31％、女性は17％と大きな差が見受けられました。7-8cmと

回答している割合に関しても男性42%に対して女性は46%という結果になっており、女性の方が薄毛に寛容である

ことがわかりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

順位 都道府県 平均（cm） 順位 都道府県 平均（cm）

1 福岡県 5.97 25 兵庫県 6.18

2 滋賀県 6.00 26 奈良県 6.19

2 香川県 6.00 27 広島県 6.20

4 大阪府 6.02 28 千葉県 6.21

4 徳島県 6.02 28 佐賀県 6.21

6 大分県 6.04 30 北海道 6.22

6 沖縄県 6.04 30 青森県 6.22

8 秋田県 6.06 32 埼玉県 6.23

9 石川県 6.08 32 岡山県 6.23

10 神奈川県 6.10 34 新潟県 6.25

10 三重県 6.10 34 山梨県 6.25

10 和歌山県 6.10 34 鹿児島県 6.25

13 京都府 6.11 37 岩手県 6.27

13 島根県 6.11 37 岐阜県 6.27

15 栃木県 6.13 39 山口県 6.28

15 福井県 6.13 40 長野県 6.30

15 愛知県 6.13 41 熊本県 6.31

18 茨城県 6.14 42 長崎県 6.32

18 東京都 6.14 43 富山県 6.34

20 群馬県 6.15 44 福島県 6.37

20 高知県 6.15 45 山形県 6.38

20 宮崎県 6.15 46 宮城県 6.40

23 静岡県 6.16 47 鳥取県 6.41

24 愛媛県 6.17

薄毛人厳しい都道府県ランキング
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【調査概要】 

・調査手法：web調査 

・対象地域：全国  

・対象者条件：①男女 ②20代以上 

・サンプル数：n=4,700s 

・調査実施日：2021年3月 

 

 

 

アンファー株式会社について 

アンファー株式会社は、1987年に会社設立。「予防医学」をタグラインに掲げ、“「いつまでも美しく、健やかに生き

る」というエイジングケア・ライフスタイルの実現を目指す”トータルヘルスケア・カンパニーです。多くの医師や臨床

機関・研究機関との密接なリレーションを構築しながら、「スカルプＤ」シリーズをはじめ、化粧品、食品等、様々な

エイジングケア商品・サービスの企画・研究開発および販売を行っております。2019年4月10日より、“Ｄクリニック

グループ”※に参画しました。 

※Ｄクリニックグループは、「医学」を背景として、共通の目的と理念を実現するために、企業、クリニック、NPO法人団体等により発足したグループです。 

 
【報道関係者お問合わせ先】 

アンファー株式会社 PR課 

TEL：03-3213-8882  FAX：03-3215-6155 

Email：pr1@angfa.jp 

【お客様からのお問合わせ先】 

アンファー株式会社 

〒100-7026 東京都千代田区丸の内2-7-2 JPタワー26F 

TEL：0120-722-002 [営業時間：午前9時～午後9時（年中無休）] 


