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2021年11月15日 

 

アンファー株式会社（本社：東京都千代田区、代表取締役：叶屋 宏一 以下「アンファー」）は、「内側からカラダ

をキレイに」をコンセプトにした食品ブランド 『ドクターズ ナチュラル レシピ』 より、2019年に販売し、ご好評いただい

た「ボタニカルライフプロテイン（ほうじ茶味）」を、11月24日(水)より数量限定で再販売いたします。 

また、11月15日（月）オープンの「b8ta Tokyo-Shibuya」では、定番商品の「きなこ味」「チョコ味」「抹茶味」とともに 

期間限定で試飲も実施いたします。 

※ほうじ茶味の試飲は11月24日(水)から。 

 

■緊急事態宣言明け、会食や外食が増えて体重が増えた人が４割？！ 

アンファーが男女500名を対象に実施したアン

ケート調査では、「コロナ禍での外出自粛中、体

重に変化はありましたか？」という問いに体重が

「減った」と回答した人は約１割なのに対し、「増

えた」と回答した人は約３割という結果になって

おり、自粛中の運動不足や食生活の変化が原

因だと考えられます。また、「緊急事態宣言が

明けて外食・会食の機会は増えた」人の中で、

「体重が増えた」と回答した人は約４割いること

がわかりました。 

 

緊急事態宣言明け、体重増加が気になるあなたに朗報！ 

『ドクターズ ナチュラル レシピ』ブランド5周年記念 

ご好評につき再販売決定！100％植物性「ボタニカルライフプロテイン（ほうじ茶味）」  

2021年11月24日(水)数量限定販売開始！b8ta渋谷で試飲も可能！ 

（ｎ₌69、調査期間2021年11月5日～8日） 



 2 

これから迎える年末年始は外食の機会もより増えることから、ますます体重の変化に悩まされる人が増えると考え

られます。食生活が乱れがちになると、タンパク質などが不足し、より痩せにくいからだになってしまうことがあります。 

そのような時は、運動しながら低脂質・高タンパクな植物性プロテインをうまく取り入れることがおすすめです。 

 

【植物性タンパク食品を摂取すると体脂肪率が減少！】 

植物性のタンパク食品を摂取すると、隠れ肥満が緩和されるという研究結果が発表されています。 

◇研究概要◇ 

・目的：隠れ肥満群において植物性タンパク食品の食事介入により隠れ肥満の改善が認められるかを検証した。 

・実施時期：2019年7月～2019年11月(期間中1ヶ月間 植物性タンパク質を摂取) 

・対象者： 20歳代のBMIが18.5～25㎏/m2の範囲、且つ、体脂肪率25％以上（n=10） 

・測定項目：身体計測（InBody） 

（実施：神奈川県立保健福祉大学 栄養学科 倉貫 早智） 

 

◇研究結果◇ 

体脂肪量、体脂肪率減少につながった。 

この結果から、植物性タンパク食品を1ヶ月間摂取すると、炭水化物の不足を補うためにエネルギー産生に優先

的に使用されていたタンパク質を補えるため、筋肉量増加、体脂肪率の減少につながり、隠れ肥満を緩和すること

ができたと考えられます。 

 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

 

【植物性プロテインのボタニカルライフプロテインがおすすめ！】 

本品は、3種の植物性たんぱく（大豆、玄米、ヘンプ）、20種のスーパーフードを、コップ一杯で簡単に摂取すること

ができ、健康維持と女性らしいメリハリのあるカラダを作ることができます。 

今回、数量限定で再登場するほうじ茶の茶葉（宇治茶葉を使用）にはテアニンとピラジンが含まれており、新生活

の始まりなど、環境の変化が激しい季節に、心身の健康をサポートしてくれます。ほうじ茶の香ばしい香りに加え、甘

さとほろ苦さのバランスが良く、アイスでもホットでも美味しくお召し上がりいただけます。食事やおやつの代わりには

もちろん、美容やダイエットのサポートにも適しており、置き換え食事にもおすすめ！なにかと多忙な年の瀬に、ほっ

と一息つけるやさしい味です。 
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【商品概要】 

商品名：ドクターズ ナチュラル レシピ  

ボタニカルライフプロテイン（ほうじ茶味） 

価格： 3,195円(税抜) 3,450円（税込) 

容量：375ｇ（約15杯分） 

カロリー：97kcal（1杯25gあたり） 

お召し上がり方： 

① シェーカーに水or牛乳or豆乳(200mL)を入れる 

② ボタニカルライフプロテインを添付スプーンで大盛り2杯(約25g)を 

シェーカーに入れる 

③ シェーカーの口をしっかり閉めて、よくシェイクしたら出来上がり 

※数量限定のため、なくなり次第終了 

 

【美容にもダイエットのサポートにも100％植物性プロテイン】 

■特徴 

① 低糖質・低脂質・高たんぱく 100％植物性プロテイン 

② 栄養豊富！20種類のスーパーフード 

③ 6つのフリー設計（着色料・酸化防止剤・香料・グルテン・増粘剤・甘味料フリー） 

④ ほうじ茶は、健康をサポートするテアニンとピラジンを含んだ宇治茶葉を使用 

 

■原材料 

大豆たんぱく（アメリカ製造、遺伝子組み換えでない）、黒糖、ヘンプシード末、ほうじ茶、緑茶、植物油脂、玄米た

んぱく、アマチャ末、食物繊維、アマランサス末、クロレラ末、ココア末、マキベリー果汁末、チアシード末、アーモン

ド末、花粉末、マカ末、スピルリナ末、ブロッコリー新芽末、抹茶、クコシエキス末、ベリーミックス末、カムカム末、レ

ッドドラゴンフルーツ果汁末、ガラナエキス末、ザクロ果汁末、アセロラ末、ノニ果汁末／乳化剤（大豆由来） 

 

 

【ドクターズ ナチュラル レシピ5周年記念・ほうじ茶味 発売記念キャンペーン】 

ドクターズ ナチュラル レシピブランド5周年と「ボタニカルライフプロテイン（ほうじ茶味）」の発売を記念し、 

お得なセット割引キャンペーンを実施いたします。（ほうじ茶味は数量限定のため、なくなり次第終了） 

■キャンペーン概要： 

対象商品が最大50％OFF＆送料無料でお買い求めいただけます。 

■期間 

11月24日(水)10:00～12月17日(金)9:59 

■販路 

アンファーストア https://foods.angfa-store.jp/cp/foods_cp/ 

※キャンペーン詳細につきましては、24日(水)10:00からご覧いただけます。 

 

https://foods.angfa-store.jp/cp/foods_cp/
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■対象商品＆オファー 

＜10％OFF＆送料無料＞ 

・ボタニカルライフプロテイン同じ味2個セット各種 

・ボタニカルライフプロテイン違う味2個セット各種 

いずれも、通常価格 6,900円(税込) ⇒ 6,210円(税込) 

＜送料無料＞ 

・ボタニカルライフプロテイン単品：3,450円(税込) 

その他対象商品ございますため専用ページをご覧ください。 

 

 

【体験型ストア「b8ta Tokyo – Shibuya」での試飲体験】 

11月15日(月)にオープンする体験型ストア「ｂ８ta Tokyo-Ｓｈｉｂｕｙａ」(所在地:〒150-0002 東京都渋谷区渋谷

1丁目14番11号小林ビル1階)カフェコーナーにて、ボタニカルライフプロテインを試飲いただけます。 

 

■11月15日(月) オリジナルフレーバー3種類 試飲開始 

「ボタニカルライフプロテイン(きなこ味、チョコ味、抹茶味)」 

■11月24日(水) 上記フレーバーに加え、数量限定フレーバー試飲開始 

「ボタニカルライフプロテイン（ほうじ茶味）」 

 

店頭ではボタニカルライフプロテインのほかに、下記２商品も出品しておりますので、ぜひお越しください。 

・こどもの成長に必要な７大栄養入りだしパック「なないろ栄養おだし」 

・自分に合った菌が見つかるかも！手作りヨーグルト「ピュアクリアヨーグルト(ヨーグルトたね菌)」 

 

アンファー株式会社について 

アンファー株式会社は、1987年に会社設立。「予防医学」をタグラインに掲げ、“「いつまでも美しく、健やかに生き

る」というエイジングケア・ライフスタイルの実現を目指す”トータルヘルスケア・カンパニーです。多くの医師や臨床

機関・研究機関との密接なリレーションを構築しながら、「スカルプＤ」シリーズをはじめ、化粧品、食品等、様々な

エイジングケア商品・サービスの企画・研究開発および販売を行っております。 

 
【報道関係者お問合わせ先】 

アンファー株式会社 ブランドPR課 担当：近藤綾 

TEL：03-3213-8882  FAX：03-3215-6155 

Email：pr1@angfa.jp または aya.kondo@angfa.jp  

【お客様からのお問合わせ先】 

アンファー株式会社 

〒100-7026 東京都千代田区丸の内2-7-2 JPタワー26F 

TEL：0120-722-002 [営業時間：午前9時～午後9時（年中無休）] 

mailto:pr1@angfa.jp
mailto:aya.kondo@angfa.jp

