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2024年8月16日 

アンファー株式会社（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：𠮷田南音 以下「アンファー」）が展開するデリケ

ートゾーンケアブランド 「Femtur（フェムチャー）」は、全国の20～60代の女性300名を対象に夏の身体のにおい悩

みに関するアンケート調査を実施いたしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【調査概要】 

・2024年7月実施 WEBアンケート形式・全国20～60代女性300名 

 

■女性の約半数が自身の身体のにおいに不快感を抱いている 

夏は体臭の発生が気になる季節ですが、最近はにおいが原因で周囲に不快感を与えるスメルハラスメント（通称：

スメハラ）が話題になることも。今回女性300人に調査をしたところ、自身の身体のにおいが不快だと感じている女

性は約半数で、2人に1人は体臭を気にしているということがわかりました。 

 

 

 

 

 

【夏のお悩み】女性の半数が自身の体臭に不快感 

不快な自身のにおいランキング・トップは口臭！2位の脇に続く3位は？ 

においの原因を“更年期”と回答する女性は約3人に1人 

女性の体臭にはホルモンが関係している？婦人科医師が解説 
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■気になる身体のにおい調査を実施！ 

口臭、脇に続いてランクインしたのは・・・？ 

「気になる身体のにおいランキング」として、自

身の身体のにおいで気になる部位を調査したと

ころ、1位は口内（口臭）のにおいで、汗をかい

た時に気になりがちな脇は2位にランクインしま

した。そして3位には、デリケートゾーンが選ばれ

る結果に。湿気や汗がこもりがちなデリケートゾ

ーンは、夏は特ににおいの発生を強く感じる女

性が多いようです。 

 

 

 “デリケートゾーンのにおい”は、気になるけど後回しにしがち・・・ 

先述の気になる身体のにおいランキングをもとに、においケアの実態についても調査しました。実際ににおいケアを

行っていると回答した女性に対して、ケアしている部位について質問したところ、上位2つの口臭と脇は半数以上の

女性がにおいケアを行っているのに対し、デリケートゾーンは3割を下回る結果となりました。デリケートゾーンのケア

が後回しになってしまいがちな理由として、「他人との会話で話題にしにくい」などの声が挙げられています。 

 

 

40～50代女性の3人に1人がにおいの原因を“更年期”と回答 

自身の身体のにおいは何が原因だと思いますか？という質問に対して、「更年期」と回答した40～50代の女性は

約3人に1人であることも分かりました。閉経前後の約10年間を指す更年期は、ほてりや発汗、倦怠感など心身に

不調が表れやすい時ですが、更年期の症状として体臭が気になる女性も少なくないようです。 

今回は女性の更年期と体臭はどのように関係しているのか、日々女性の身体の悩みに寄り添う婦人科の医師に話

を伺いました。 

 

クレアージュ東京 レディースドッククリニック 婦人科顧問医師 大島乃里子先生 
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■医師が解説「更年期の体臭は女性ホルモンや加齢が関係している」 

大島医師に話を伺うと、「体臭は汗と皮脂と皮膚の細菌がまじりあって発生するものですが、更年期の女性は女性

ホルモンの揺らぎにより発汗が増えます。」と話され、女性ホルモンの揺らぎが関係していることが分かりました。ま

た、「年齢とともに汗と皮脂がまじりあい、酸化して感じるにおいが強くなってきます。ストレスがかかるシーンでいわ

ゆるべたっとした“嫌な汗”をかくこともあるかと思いますが、更年期はストレスの多くかかる時期であり、このような汗

の性質からも体臭を感じるようになる方が増えてきます。」と、更年期特有の発汗症状についてもコメントされました。 

 

更年期はデリケートゾーンのにおいも感じやすい 

また、大島医師によると、女性ホルモンはデリケートゾーンのにおいの発生にも大きく影響するとのこと。「女性ホル

モンは、腟の皮膚や粘膜の厚み・潤いに作用しており、菌の繁殖を予防してくれる役割を担っていますが、更年期

になると女性ホルモンが減少することで腟の自浄作用が弱まり、菌が繁殖しやすい状態に。これがデリケートゾーン

のにおいを一層感じやすくなる原因です。デリケートゾーンのにおい対策はなかなか後回しにしがちですが、専用の

洗浄料で洗ったり保湿をすることで、炎症などの対策に繋がることもありますので、是非取り組んでほしいと思いま

す。」とコメントされました。 

 

--------------------------------------------------------------------- 

 

デリケートゾーンはボディソープじゃダメなの？ 

では、デリケートゾーンは丁寧に洗うことでにおいのケアには繋がるのでしょうか？実は、デリケートゾーンの皮膚は、

顔や身体と比べてpH値が低く弱酸性に保たれているため、ボディソープや石鹸で洗うと必要な菌まで流れてしまう

恐れも。デリケートゾーンは常在菌のバランスの乱れがにおいやかゆみなどのトラブルの原因になる可能性もあるた

め、顔用の洗顔料や化粧水で肌ケアをするのと同様に専用の洗浄料やオイルでのケアが大切です。 

 

■初めてのにおいケアにおすすめのデリケートゾーンケア商品をご紹介 

「フェムチャー」は、 フェミニンフローラに着目した腟エイジングケアブランドとして、2022年１１月に誕生しました。テ

ィーンからミドル世代までの女性ホルモン変化に向き合い、乳酸菌による膣ケアで、女性の未来につながる美と健

康を叶えるブランドとして、現在全4商品を展開しています。 

 

 

フェムチャー マイルドフォームウォッシュ 

うるおい濃密泡でフェミニンフローラを味方につける 

価格：3,355円（税抜）、3,690円（税込） 

容量：100mL 

使用目安：1.5ヶ月／ 1日1回3プッシュした場合。 

ふんわりと香るベルガモット＆ネロリの香り 
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フェムチャー ミルクミスト 

ふんわりミストでニオイも不快感もすっきり 

価格：2,600円（税抜）、2,860円（税込） 

容量：50mL 

使用目安：3か月／1日2回2プッシュ使用した場合 

ふんわりと香るベルガモット＆ネロリの香り 

 

 

 

フェムチャー バランシングオイル 

厳選オイルでしっとりやわらか保湿 

価格：4,000円（税抜）、4,400円（税込） 

容量：28mL ／ 1回あたり2プッシュ。1日1回の使用で約2ヶ月分。 

無香料 

 

 

 

 

【機能性表示食品】 

フェムチャー フローラプロテクトサプリ 

Wの乳酸菌で内側から腟内の調子を整える 

品目名：乳酸菌含有加工食品 

価格：4,611円（税抜）、4,980円（税込） 

内容量：30日分【1日1粒目安】 

 

 

 

 

 

フェムチャー公式ブランドサイト：https://femtur.jp/  

フェムチャー公式Instagram：https://www.instagram.com/femtur_official/  

アンファー株式会社について 

アンファー株式会社は、1987年に会社設立。「予防医学」をタグラインに掲げ、“「いつまでも美しく、健やかに生き

る」というエイジングケア・ライフスタイルの実現を目指す”トータルヘルスケア・カンパニーです。多くの医師や臨床

機関・研究機関との密接なリレーションを構築しながら、「スカルプＤ」シリーズをはじめ、化粧品、食品等、様々な

エイジングケア商品・サービスの企画・研究開発および販売を行っております。2019年4月10日より、“Ｄクリニック

グループ”※に参画しました。 

※Ｄクリニックグループは、「医学」を背景として、共通の目的と理念を実現するために、企業、クリニック、NPO法人団体等により発足したグループです。 

 
【報道関係者お問合わせ先】 

アンファー株式会社 PR課 

TEL：03-3213-8882  FAX：03-3215-6155 

Email：pr1@angfa.jp 

【お客様からのお問合わせ先】 

アンファー株式会社 

〒100-7026 東京都千代田区丸の内2-7-2 JPタワー26F 

TEL：0120-722-002 [営業時間：午前9時～午後6時（年中無休）] 

https://femtur.jp/
https://www.instagram.com/femtur_official/

