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2025年3月10日（月） 

アンファー株式会社（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：𠮷田南音 以下「アンファー」）は、この度女性の

生理痛、PMS、更年期、男性の更年期などの“ホルモン変化による健康課題”と向き合い、正しい情報や解決・改

善のための選択肢を発信するプロジェクト「ホルモンハグプロジェクト」を2024年3月13日(木)より発足いたします。

本プロジェクトは、「一緒だから、乗りこなせる。」というタグラインに共感した企業やインフルエンサーが業種や業界

の垣根を越えて有志で集まったメンバーが運営するものです。 

 

本プロジェクトの発足を記念して、同日には「ホルモンハグプロジェクト」発足記念イベントを開催いたします。イベント

には、大草直子氏や株式会社電通の「Femtech and BEYOND.」などのプロジェクトメンバーのほか、ジャーナリストの

浜田敬子氏が登壇し、「更年期」をテーマにさまざまなトークセッションを実施いたします。イベントの様子は、「ホル

モンハグプロジェクト」公式Instagramのインスタライブにてリアルタイムで配信いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■プロジェクト発足について 

アンファーは、『自分を より「美しく」「健やかに」することを通じ、人生をより「愉しく」したい人を増やすこと』という企

業理念のもと『SCALP Ｄ』をはじめとする発毛事業を中心に、女性向けのデリケートゾーンケアや男性不妊にフォー

ホルモン変化による健康課題と向き合う、 

「ホルモンハグプロジェクト」が3月13日より始動 

大草直子氏、株式会社電通のFemtech and BEYOND.らが 

業種・業界の垣根を越えて有志で参画 

発足記念イベントに浜田敬子氏がゲストで登壇！ 

「ホルモンハグプロジェクト」公式Instagramにてリアルタイム配信予定！ 
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カスした新規ブランドなど、皮膚科学と予防医学の知見を活かしたさまざまな商品・サービスを展開しています。グ

ループ会社においても睡眠事業、オンライン診療、ファストクリニック、女性医療など、『美と健康』の領域で包括的

且つ最適なソリューションを提供しており、グループを挙げて「アクティブエイジングライフの実現」を目指してまいり

ました。 

そして、これまでさまざまなプロダクトやサービスを通じて「生涯ともにするホルモンバランスの変化による不調のケア」

において、以下の課題が浮き彫りとなりました。 

 

・知識不足 

十分な知識（原因、対策）が不足しているため、一人で悩むケースが多い。 

 

・話題のタブー感 

世代の異なる女性や男性との間で共有しづらく、オープンに話し合いにくい状況がある。 

 

・医療アクセスや情報の地域差 

医療機関を受診するハードルやセルフケアの情報量において、地域格差が生じている。 

 

これらの課題は、アンファーだけでなく様々な企業やインフルエンサーとの取り組みの中でも度々問題提起されて

おり、実際に「ホルモンによる不調は我慢するものだ」「婦人科を受診することが恥ずかしい」といったお客様のリア

ルな声を耳にする機会もありました。また、経済産業省は更年期などの女性特有の健康課題による経済損失が年

間3.4兆円に上ると試算を発表しており、社会に与える影響も計り知れません。このような状況を抜本的に解決す

るためには、プロダクトやサービスだけでなく、「情報や悩みをオープンに共有し、繋がれる場所」の提供も重要であ

ると考え、この度業種や業界の垣根を越えて「ホルモンハグプロジェクト」として発足することが決定いたしました。 

 

■ホルモンハグプロジェクトとは 

3月13日(木)より始動する「ホルモンハグプロジェクト」は、生理痛、PMS、更年期などのホルモンバランスの変化に

よって起こる健康課題に対し、正しい情報や知識、ソリューションを発信しながら、「不調に悩む誰もがオープンに

思いを共有できる場を提供したい、ともに不調を乗りこなす仲間と繋がりたい」という想いに共感する企業やインフル

エンサーが集い、有志で運営する参加型プロジェクトです。 

今後は「一緒なら、乗りこなせる。」というタグラインをもとに、イベントや座談会、プロダクト紹介などを通じて自身の

心身の健康を守り、快適な生活を送るために必要な知識やサポートを全国に提供いたします。 

 

ホルモンハグプロジェクト  

 

生理が苦しかった。PMSが辛かった。更年期が怖かった。 

我慢し続けてきた。 

みんな頑張ってるんだから、泣き言は言ってはいけない。 

自分が弱いからいけないんだ。 

でも、やっと気づいた。 

それは脈々と受け継がれていた「呪い」だったと。 

大丈夫、もうあなたは悪くない。誰のせいでもない。 

すべてはホルモン変化によるものだから。 

苦しみも、辛さも、不安も分かち合おう。シェアし合おう。 

一人じゃ泣き言かもしれないけど、 

みんなで言えば、うねりになる。 



 3 

みんなで抱きしめ合えば、世界はもっと優しくなる。 

さあ、一緒に乗りこなそう。 

Team Hormone Hug  

 

本プロジェクトでは、以下のメンバーとともに「不調に悩む誰もがオープンに思いを共有できる場を提供したい、ともに

不調を乗りこなす仲間と繋がりたい」という想いに共感するインフルエンサー様や、ソリューションを持つ企業様の参

画をお待ちしております。 

 

主なプロジェクトメンバー/企業 

画像左から 

大草直子氏（ファッションディレクター） 

大日方久美子氏（パーソナルスタイリスト） 

新井ミホ氏（株式会社ラキャルプ 代表取締役） 

下河辺さやこ氏（小学館 ビューティ・プロジェクト 編集長/統括プロデューサー） 

龍淵絵美氏（ファッションディレクター） 

株式会社電通 Femtech and BEYOND. 

アンファー株式会社 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今後はホルモンハグプロジェクト公式サイトや公式Instagramにて、プロジェクトメンバーへのインタビューやプロダクト

紹介などのコンテンツを順次展開してまいります。 

 

公式サイトはこちら▼ 

https://horhug.jp/ 

 

公式Instagramはこちら▼ 

https://www.instagram.com/horhug_official?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw  

プロジェクト参画をご検討の方/企業様へ 

プロジェクト参画をご検討の方、企業様は下記メールアドレスまでご連絡ください。 

https://horhug.jp/
https://www.instagram.com/horhug_official?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw
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info_horhug@angfa.jp  

 

■3月13日(木)開催「ホルモンハグプロジェクト」発足記念イベントの様子を公式Instagramでライブ配信決定！ 

また、3月13日(木)に開催される「ホルモンハグプロジェクト」発足記念イベントの様子を「ホルモンハグプロジェクト」

公式Instagramにてライブ配信を行うことが決定いたしました。 

イベント当日は、プロジェクトメンバーであるファッションディレクターの大草直子氏やモデルの大日方久美子氏らの

ほか、元AERA編集長でジャーナリストの浜田敬子氏によるトークショーを実施。本イベントでは、ホルモンバランス

の変化のなかでも「更年期」にフォーカスし、さまざまなテーマでトークを展開いたします。オンライン販売で購入で

きる更年期ケアのおすすめアイテムの紹介もございますので、是非ご視聴ください。 

※本イベントは完全招待制の報道関係者向けとなっております。一般の方のご来場はお控えください。 

 

公式Instagramはこちら▼ 

https://www.instagram.com/horhug_official?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw

==  

 

インスタライブ配信スケジュール▼※進行状況により時間が前後する場合がございます。 

17:50～18:00▼ 

 「ホルモンハグプロジェクト」発足発表&決意表明  

18:10～18:35▼ 

＜特別対談＞浜田敬子氏×アンファー代表取締役 𠮷田南音「更年期世代の健康課題とキャリア」 

18:45～19:25▼ 

「医師と共に考える＃私の更年期」フリップトーク 

ゲスト：大草直子氏、大日方久美子氏、下河辺さやこ氏、龍淵絵美氏、クレアージュ総院長 浜中聡子医師 

19:35～20:15▼ 

速報2025年「更年期」サービス・グッズのトレンド！  

登壇：ラキャルプ代表新井ミホ氏、株式会社電通 奥田涼氏、アンファー株式会社 𠮷岡真実子 

 

 

アンファー株式会社について 

アンファー株式会社は、1987年に会社設立。「予防医学」をタグラインに掲げ、“「いつまでも美しく、健やかに生き

る」というエイジングケア・ライフスタイルの実現を目指す”トータルヘルスケア・カンパニーです。多くの医師や臨床

機関・研究機関との密接なリレーションを構築しながら、「スカルプＤ」シリーズをはじめ、化粧品、食品等、様々な

エイジングケア商品・サービスの企画・研究開発および販売を行っております。2019年4月10日より、“Ｄクリニック

グループ”※に参画しました。 

※Ｄクリニックグループは、「医学」を背景として、共通の目的と理念を実現するために、企業、クリニック、NPO法人団体等により発足したグループです。 

 
【報道関係者お問合わせ先】 

アンファー株式会社 PR課 

TEL：03-3213-8882  FAX：03-3215-6155 

Email：pr1@angfa.jp 

【お客様からのお問合わせ先】 

アンファー株式会社 

〒100-7026 東京都千代田区丸の内2-7-2 JPタワー26F 

TEL：0120-722-002 [営業時間：午前9時～午後6時 

（年末年始を除く）] 
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