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2026年10月22日(木) 

アンファー株式会社（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：𠮷田南音 以下「アンファー」）が展開するインナ

ービューティーフードブランド「ドクターズ ナチュラル レシピ」の「ドクターズ ナチュラル レシピ 美容プロテイン（きなこ

味）」が「美的」(株式会社小学館)2026年12月号の「美容賢者が選ぶヘルスケアアワード2026」インナーケア部

門 プロテイン編にて3位を受賞いたしました。 

また、この度の受賞を記念し受賞記念キャンペーンを実施いたします。 

・キャンペーンURL：https://www.angfa-store.jp/campaign/biteki 

※1「美容賢者が選ぶヘルスケアアワード2026」インナーケア部門 プロテイン編 3位 

 

「ドクターズナチュラルレシピ」は、毎日の食生活を通じて、内側からの美しさと健やかさを考えるインナーケアブラン

ドです。 

今回受賞した「ドクターズ ナチュラル レシピ 美容プロテイン （きなこ味）」は、日本で初めて※2白玉乳酸菌®※3を配

合したプロテインとなっており、ビタミンC・E・Aやエラスチン、セラミドなどの美容成分も配合しています。甘味料や香

料などを使用しない6つのフリー設計にもこだわり、毎日のたんぱく質補給とインナーケアを通じて、美しさの土台づ

くりをサポートする商品です。 

【ドクターズ ナチュラル レシピ 美容プロテイン(きなこ味)】が 

美的「美容賢者が選ぶヘルケアアワード2026」 

インナーケア部門 プロテイン部門にて 

ブランド初のエンブレムを獲得※1 

10月22日(木)より受賞記念キャンペーン開始 

https://www.angfa-store.jp/campaign/biteki
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今回の受賞においては、ホットでも美味しい上に腸活もサポートできる点が評価されました。 

ドクターズ ナチュラル レシピは、今後も毎日の食生活に取り入れやすいインナーケア商品を通じて、美容と健康を

意識する方々をサポートする商品を展開していきます。 

※2：白玉乳酸菌®配合のプロテインパウダーとして。 ※3：白玉乳酸菌®は、セティ株式会社の登録商標です 

■受賞概要 

美的初、待望のヘルスケアベストコスメの記念すべき第1回目企画。テーマは、「（体の）回復・リカバリー」。美的で

活躍する美容賢者40名の投票によって決定されるアワードになります。 

 

・掲載雑誌： 「美的」(株式会社小学館)2026年12月号 

・受賞名：「美容賢者が選ぶヘルスケアアワード2026」インナーケア部門 プロテイン編 3位 

・受賞商品：ドクターズ ナチュラル レシピ 美容プロテイン(きなこ味) 

 

■ドクターズ ナチュラル レシピ 美容プロテイン(きなこ味)について 

 

商品名：ドクターズナチュラルレシピ 美容プロテイン きなこ味 

内容量：350g(約14回分) 

価格：3,780円（税込） 

発売日：2025年8月27日（水） 

販路：（Web）アンファー公式ストア、Amazon、楽天市場、Yahoo!ショッピング 

   （店頭）cosme kitchen、Biople 

 

＜特長＞ 

①女性のキレイに嬉しい、ソイプロテイン100％配合※4 

ホエイと比較して、低糖質＆低脂質な大豆イソフラボン含有の100％ソイプロテイン※4。国内製造の大豆たんぱく

原料を使用しています。また、風合いの異なる2種類の国内製造たんぱく原料を使用することで、美味しさへのこだ

わりを追求しています。 

※4：配合しているたんぱく質原料において 
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②3つのバイオティクス設計で腸活をサポート 

女性に嬉しい美容効果の白玉乳酸菌®を日本で初めて※２プロテインパウダーに配合。善玉菌を補う「プロバイオテ

ィクス」、善玉菌のエサとなる「プレバイオティクス」、善玉菌を活かす有用成分「プロバイオティクス生産物質」の3

つの設計で腸活をサポートします。 

 

③長持ち設計の美容ビタミンと美容成分を配合 

ビタミンC,E,Aや、新たにエラスチンやセラミドを配合し、美容アプローチを強化しました。 

 

④6つのフリー設計 

甘味料、香料、着色料、増粘剤、酸化防止剤、グルテンフリーの6つの無添加設計です。 

 

 

■受賞記念キャンペーンについて 

今回の受賞を記念し、「ドクターズ ナチュラル レシピ」では、受賞商品を対象としたキャンペーンを実施いたします。

キャンペーンを通じて、より多くの方に「ドクターズ ナチュラル レシピ 美容プロテインシリーズ」を知っていただくととも

に、毎日の食生活にたんぱく質補給を取り入れるきっかけを提供してまいります。 

 

【キャンペーン概要】 

・キャンペーンURL：https://www.angfa-store.jp/campaign/biteki 

・対象期間：2026年10月22日（木）～2026年11月19日（木） 

・販路：アンファー公式ストア 

・ご利用方法：①キャンペーンURL内のクーポンコードをコピー 

        ②決済画面のクーポンコード欄に入力後、決済 

・対象商品：ドクターズ ナチュラル レシピ 美容プロテイン(きなこ味)+お好きなフレーバー(美容プロテイン、美容す

ーププロテインに限る) 

https://www.angfa-store.jp/campaign/biteki
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■ドクターズナチュラルレシピについて 

 

「ドクターズ ナチュラル レシピ」は、食べて腸内環境を整えることで 「内側からカ

ラダをキレイに」することを目指すインナービューティー フードブランドです。お客

様には、アンファーの予防医学に基づいた正しい腸活を習慣化していただける

よう、 「不要なものを排出し、必要な 栄養素をしっかり摂り入れて整える」という

健康と美のサイクルを提唱 し、美味しさや手軽さにこだわった商品を展開して

います。 

 

・公式WEB STORE：foods.angfa-store.jp 

・公式Instagram：https://www.instagram.com/dr.s_natural_recipe/ 

 

アンファー株式会社について 

アンファー株式会社は、1987年に会社設立。「予防医学」をタグラインに掲げ、“「いつまでも美しく、健やかに生き

る」というエイジングケア・ライフスタイルの実現を目指す”トータルヘルスケア・カンパニーです。多くの医師や臨床

機関・研究機関との密接なリレーションを構築しながら、「スカルプＤ」シリーズをはじめ、化粧品、食品等、様々な

エイジングケア商品・サービスの企画・研究開発および販売を行っております。2019年4月10日より、“Ｄクリニック

グループ”※に参画しました。 

※Ｄクリニックグループは、「医学」を背景として、共通の目的と理念を実現するために、企業、クリニック、NPO法人団体等により発足したグループです。 

 

https://foods.angfa-store.jp/
https://www.instagram.com/dr.s_natural_recipe/

