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『Cyber Security サウナ Japan』の配信を開始 

 
～ サウナのようにホットなセキュリティトピックを解説するポッドキャスト ～ 

 

2022年 8月 25日 

ウィズセキュア株式会社 

 

先進的サイバーセキュリティテクノロジーのプロバイダーである WithSecure (旧社名: F-Secure、本社: フィンランド・ヘ

ルシンキ、CEO: Juhani Hintikka、日本法人: 東京都港区、以下、ウィズセキュア) は、同社が英語で配信しているサイ

バーセキュリティに関するポッドキャスト『Cyber Security Sauna』の日本版『Cyber Securityサウナ Japan』の同社 webサ

イトおよび YouTubeでの配信を開始したことを発表しました。英語版ポッドキャストはウィズセキュアが 2017年にグ

ローバル webサイトで提供を開始し、2022年 7月末の時点で 67つのエピソードを配信しています。 

 

このポッドキャスト日本版となる『Cyber Securityサウナ Japan』のホスト役はウィズセキュア日本法人のプリンシパルセ

キュリティコンサルタントである Antti Tuomi (アンッティ・トゥオミ) と法人営業本部シニアセールスマネージャーである

河野真一郎 (かわの しんいちろう) の 2名が共同で務め、不定期でゲストスピーカーを招聘し、セキュリティ業界で

のホットなトレンドやテクノロジーを解説し、インサイトを提供していくものです。収録は日本法人オフィスだけにとどま

らず、ポッドキャストロゴ入りのテントサウナをキャンプ場に持ち込んで実施する計画となっています。配信は 1ヶ月

から 2ヶ月に 1回の頻度で実施する予定となっており、既にイントロダクションとなる第 0回およびホワイトハッカー

によるセキュリティ診断の重要性をテーマとした第 1回の収録分までを公開しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ポッドキャスト用のテントサウナおよびホストを務める Antti Tuomi と河野真一郎) 

 

フィンランドに本社を構えるウィズセキュアでは、日本でも広く知られるフィンランド文化の 1つであるサウナの認知向

上にも力を入れており、『Cyber Securityサウナ Japan』では「サウナのようなホットなセキュリティトピックを扱うポッドキ

ャスト』となることを目指しています。 

 

ウィズセキュアの本社でポッドキャストのホストを務める Janne Kauhanen (ヤンネ・カウハネン) は日本でのポッドキャ

スト開始について次のように述べています。 

「サイバーセキュリティの世界では様々なことが起こっており、ポッドキャストは最新の情報を得るための有効な手段

の 1つです。英語版ポッドキャストのホスト役を長年にわたり務めてきた身としては、『Cyber Securityサウナ Japan』の



 
 
 
 
 

ローンチを大変嬉しく思うと同時に、このポッドキャストがサイバーセキュリティに関する情報を日本語で入手するうえ

で非常に重要な役割を果たすであろうと確信しています。私もいつかゲストとして日本のテントサウナでの収録に参

加できる日が来ることを楽しみにしています。」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ヘルシンキの WithSecure本社ロビーに設置されている、ポッドキャスト収録用サウナ) 

 

『Cyber Securityサウナ Japan』ポッドキャストは以下のページで視聴いただけます。 

WithSecure ポッドキャストページ 

https://www.withsecure.com/jp-ja/whats-new/podcasts 

YouTube: 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLkMjG1Mo4pKLobGNUH9nogqHEYH9rcfGr 

 

WithSecure Webサイト: 

https://www.withsecure.com/jp-ja/ 

WithSecureプレスページ: 

https://www.withsecure.com/jp-ja/whats-new/pressroom 

 

WithSecureについて 

WithSecure™は、ITサービスプロバイダー、MSSP、ユーザー企業、大手金融機関、メーカー、通信テクノロジープロバ

イダー数千社から、業務を保護し成果を出すサイバーセキュリティパートナーとして大きな信頼を勝ち取っています。

私たちは AIを活用した保護機能によりエンドポイントやクラウドコラボレーションを保護し、インテリジェントな検知と

対応によりプロアクティブに脅威を探し出し、当社のセキュリティエキスパートが現実世界のサイバー攻撃に立ち向

かっています。当社のコンサルタントは、テクノロジーに挑戦する企業とパートナーシップを結び、経験と実績に基づく

セキュリティアドバイスを通じてレジリエンスを構築します。当社は 30年以上に渡ってビジネス目標を達成するため

のテクノロジーを構築してきた経験を活かし、柔軟な商業モデルを通じてパートナーとともに成長するポートフォリオ

を構築しています。 

1988年に設立された WithSecureは本社をフィンランド・ヘルシンキに、日本法人であるウィズセキュア株式会社を東

京都港区に置いています。また、NASDAQ ヘルシンキに上場しています。詳細は www.withsecure.com をご覧くださ

い。また、Twitter @WithSecure_JP でも情報の配信をおこなっています。 
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