
2017年12月13日 
株式会社クーバー・コーチング・ジャパン 報道関係各位 

 株式会社クーバー・コーチング・ジャパン（本社：東京都港区、代表取締役社長：石橋 
慎二）は、株式会社ミューホールディングス（所在地：沖縄県浦添市、代表取締役：宮城
光男）とサッカースクールに関わる業務委託契約を締結し、2018年1月に沖縄県下初とな
る幼児・小学生対象のクーバー・コーチング・サッカースクール安謝校を開校します。 
 
 「子どもでもプロサッカー選手と同じテクニックを習得できるようになる」のが、当ス
クールの指導メソッド「クーバー・コーチング」 （以下：本メソッド）の強みです。 

子どもでもプロサッカー選手と同じテクニックを習得できる 

クーバー・コーチング・サッカースクール安謝校 
2018年1月5日（金）沖縄県下初開校 

クーバー卒業生 南野拓実選手実演 
テクニック動画 

当スクール生徒のテクニック動画 

 当社動画サイトにて、当スクール出身のプロ選手の華麗なテクニック（左上）と、同じ
テクニックを習得した当スクール生徒（小学6年女子）の動画（右上）を公開しています。 
 本メソッドは、プロ選手の複雑なテクニックを解剖し、誰もが「挑戦可能」な動きに再
編して、段階的にトレーニングしていくのが特徴です。 

https://youtu.be/n1lJ2bTf_1E https://youtu.be/jYrRqxnyXkQ 

 本メソッドを基に練習すれば、プレー経験の浅い子どもでも、自分のペースで無理なく、
プロ選手のテクニックを習得できます。 
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【参考情報】 

・開校日：2018年1月5日（金） 
・開催場所：アジャ アーバンアリーナ 
・住所：沖縄県浦添市勢理客4丁目19-7 4階 
・対象：幼児年中・年長、小学1～6年生 
・開催日：月曜、水曜、金曜 ※年末年始、お盆、各月5週目等は休校 
・第2次オープン入会キャンペーン：12月入会手続きの方限定、入会金無料、登録事務費
無料、1月の月会費が半額、クーバー・オリジナルシューズケース先着100名限定プレゼ
ント 
※テニススクール・フィットネスクラブ・サッカースクールの総計で先着300名 
・参照URL： http://www.coerver.co.jp/aja/ 

＜体験会開催情報＞ 

・無料体験会開催日 
2017年12月20日（水）22日（金）23日（土）24日（日）25日（月）27日（水） 
・対象＆開催時間 
U-６クラス（幼稚園年中･年長の男女） 15:50~16:30［40分間］ 
U-８クラス（小学1･2年生の男女） 16:30~17:30［60分間］ 
U-10クラス（小学3･4年生の男女） 17:45~18:45［60分間］ 
U-12クラス （小学5･６年生の男女） 19:00~20:00［60分間］ 
※12月23日（土）のU-6・U-8クラスは親子での参加となります。 
※12月24日（日）のU-6クラスは開催がございません。 

＜クラス/会費＞ 



＜レッスンスケジュール＞ 



＜世界の著名なサッカー指導者からの推薦1＞ 

※当社WEBサイトより一部抜粋：http://www.coerver.co.jp/about/ 
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■クーバー・コーチングとは 

世界各国のサッカー連盟や協会、クラブチームなどから高く評価されているサッカー・テ

クニック指導法（メソッド）。現在、世界30数ヵ国・地域で、この指導法をもとにスクー

ルやキャンプなどさまざまな活動が展開されています。オランダの偉大なコーチ、ウィー

ル・クーバー（元フェイエノールト監督）が1970年代に開発。スター・プレーヤーたち

の動きをビデオで分析し、かれらの技術を「分解」、段階に分けて教えることで、より攻

撃的な選手育成につながることを初めて見出しました。1984年、アルフレッド・ガルス

ティアン（元ウィンブルドンFC選手）とチャーリー・クック（元スコットランド代表）が

、この考えをカリキュラムにまとめ、スクールのネットワークや教材を通して、世界で最

も信頼される指導法となりました。 

◆本部： ロンドン・東京、  

◆ホームページ（英語）：http://www.coerver.co.jp/english-top/ 

 

■㈱クーバー・コーチング・ジャパンとは 

クーバー・コーチングのメソッドをもとに、日本国内147ヵ所（2017年9月現在）でサッ

カースクールを展開し、十分にトレーニングを積んだプロのコーチ陣が、幼稚園から中学

生まで約20,000人の子どもたちを指導しています。クーバーのスクールでは、学校や地域

のクラブやチームなどとは異なり、「チーム」ではなく、「個人」のサッカー技術や運動

能力、コミュニケーション能力などを高めることが目的です。各地から個人単位で参加す

る夏季・春季の「サッカーキャンプ」（合宿）も運営しています。また、プロのサッカー

・コーチを養成する「クーバー・アカデミー・オブ・コーチング」も運営。優秀なプレー

ヤーと指導者を輩出することで、日本サッカー界の発展の一翼を担っています。 

 

◆代表取締役社長： 石橋慎二（元・全日空横浜サッカークラブ主将） 

◆本社所在地：   東京都港区南青山6丁目1番3号 コレッツィオーネ302 

          電話： 03-3407-2605  FAX： 03-3407-6317 

◆ホームページ：   http://www.coerver.co.jp/ 

 

■株式会社ミューホールディングスとは 

沖縄県内にてテニススクールを展開している創業28年の「株式会社ミュー」が、インドア

スポーツ施設を運営するため、新たに立ち上げた管理会社です。 2018年1月に開業するア

ジャ アーバンアリーナは、屋内フットサル＆テニス兼用コート、フィットネスクラブの複

合スポーツ施設で店舗面積800坪を擁し、階下には約70台の屋内駐車場を完備。都会的な

洗練された雰囲気で、那覇市・浦添市を中心とした客層に親しまれる施設を目指します。 

 

◆会社名    ：株式会社ミューホールディングス 

◆代表取締役  ：宮城光男 

◆本社所在地      ：沖縄県浦添市勢理客4丁目19番7号4階    

◆電話     ：098-943-3288  

◆ホームページ   ：http://aua.okinawa/ 
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