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細胞から美しく健康になる旅
５ステイプラン新発売
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株式会社TBソアラメディカル（所在地：長崎県佐世保市ハウステンボス町）は、
細胞から美しくなる旅・5ステイプランを2015年4月6日新発売しました。

インド伝承医学アーユルヴェーダ、鍼灸、免疫温熱浴、クラニオセイクラルセラピー、
アロマトリートメントなど各種専門家によるカウンセリングやトリートメントにヨーガ、ノルディック
ウォーキングなどハウステンボス園内でのアクティビティ、自然の中で癒さるシーカヤック、
ハイキング、ヴィーガン（純菜食料理）など組み合わせた独自のプログラム。
自然の構成要素といわれる五元素（空・風・火・水・地）をモチーフに
断食、デトックス、ダイエット、不眠、婦人科系などお悩みにあわせたテーマで、
旅をしながら健康に美しくなるご滞在プランをご用意しました。
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増え続ける低体温に着目し、オープン以来3年間、人気の免疫温熱浴を
すべての滞在プランのスターター施術としてプログラミングしました。
万病の元といわれる冷え症対策に、ストレスの多い現代人の自律神経バランスを整え、
免疫力を上げ、自然治癒力を発揮するカラダへと導きます。

2015年、ハウステンボスでは＜健康の王国＞がスタート！
日頃のストレス解消から、体質改善、メンタルヘルスケアまで
新しい旅のカタチをご提案します。

５つのステイプラン
【空プラン】断食・リセット
【火プラン】冷え取り・毒出し
【風プラン】ヘルシーエイジング・美肌
【水プラン】代謝アップ
【地プラン】睡眠爽快・セルフケア

ご滞在日数：1泊2日～6泊7日以上まで
料金：1泊2日 36,500円～（宿泊費含む）
宿泊先：ハウステンボス内のホテル

ニュースリリースについてお問合せ
株式会社TBソアラメディカル 広報・宣伝 虎谷

〒859-3292長崎県佐世保市ハウステンボス町7-5

ウェルネスセンター内１F
TEL:0956-27-0585 FAX0956-27-0586 

http://www.thesoara.com
info@thesoara.com
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