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ただいま「婚カツ！」中な男女の【恋愛投票箱】 

                大安吉日通信  vol.8 
 

             『エキサイト恋愛結婚』 PC/携帯 共通URL：http://www.excite.co.jp/wedding/  
 

ついこの前まで夏だったのに、気づけばクリスマスまであと 2 ヶ月・・・！ ふと寂しくなったりするのもこの季節

ですね。でも、食欲の秋、スポーツの秋、おしゃれの秋、芸術の秋、とデートに行けるネタはたくさんありま

す！ 気になる相手がいたら、「秋」を理由にお誘いしてみてはいかがでしょうか。 

 

インターネット結婚情報サービス『エキサイト恋愛結婚』では、恋愛や結婚にまつわるアンケート【恋愛投票

箱】を実施しています（月 4 回更新）。今まさにお相手を探している、『婚活』真っ最中な会員がホンネで

答えるアンケート。生コメントも満載で、恋愛や結婚に対する男女の意識差がよくわかります。 

今回は、2009 年 9 月 19 日～10 月 21 日の投票結果 4 つをお届けします。詳しくは、『エキサイト恋愛

結婚』サイト上でご覧ください。 

 

『エキサイト恋愛結婚』は 22歳以上・独身社会人限定、国内最大級の恋人・結婚相手探しサービスです。2003年の開始以来、8万人以上の登

録があり、幸せな退会をされた方も 20,000 人を超えました！入会時に本人確認する安心サイトで、理想のお相手を探せる機能も満載です。 

 

【恋愛投票箱★お題】   

Q1. お相手を見つける「期日」の目標ってある？（2009/09/19 ～ 2009/09/27） 

Q2. 旅先での出会いって期待する？（2009/09/27 ～ 2009/10/05） 

Q3. これまでの人生で「一目惚れ」ってある？（2009/10/05 ～ 2009/10/13） 

Q4. 「付き合ってる」と言えるのはどこからだと思う？（2009/10/13 ～ 2009/10/21） 

 

Q1. お相手を見つける「期日」の目標ってある？（2009/09/19 ～ 2009/09/27） 

      【女性】                                   【男性】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ハッキリ 

あります派 

その他派 

なんとなくの 

期日はある派 

「目標を掲げて自分を追い込まないと真剣に取組

まないので」 (33才) 

「決めないと頑張れないかなって。」 (36才) 

「来年の誕生日まで。30 代で子供を産みたいか

ら。」 (38才) 

「区切ったほうが真剣に探せる気がします」 (38才) 

「早く早くと焦ると、逆にダメになることがよくわかっ

たので、気長にやることにしました。」 (34才) 

「できるだけ早く欲しいけど、『縁』ですし、お互いの

気持ちが一致しないとね・・・難しいです。」(43才) 

「お互いがピンと来ないと意味がないし、期日をつ

くって誰構わずはちょっと・・・」 (35才) 

「縁ですから・・」 (36 才) 

「無期限！相手が見つかるまで婚活は行う」 

 (40 才) 

「期日を設定するたびに、敗れてまた更新が続く

…」 (35才) 

「目標を定めずに来た結果が現在ですからね、目標をし

っかり決めて挑んでいます」 (37才) 

「死ぬまで！」 (39 才) 

「35 までに結婚したいので」 (33才) 

「とりあえず年内に見つけて、年明けに一緒に初詣に行

きたいです・・・。」 (36 才) 

「いい人が見付かるまでがんばりたい。」 (39 才) 

「メリハリを付けるためにも、本当は決めたほうがいいの

かもしれないけど、こればかりは『運命』や『ご縁』もかな

り影響するように思うので、あえていつまでとは定めて

はいません。」 (31 才) 

「あきらめたらそこが終着点です。いつまでも一緒に歩

める人が見つかるまでがんばります。」 (31 才) 

「出会いはタイミングですから。期日を決めることによっ

て焦ったり、出会えなかったりしたくないです」 (26 才) 

「永遠。。。」 (35 才) 

「もう過ぎちゃいました。」 (39 才) 

特に考えた 

ことはない派 

あえて期日を 

決めてない派 

その他派 

ハッキリ 

あります派 

なんとなくの 

期日はある派 

特に考えた 

ことはない派 

あえて期日 

を決めてない派 



 2 

【恋愛結婚プロデューサー 角倉恵美の視点】 
 
★いわゆる「婚活マニュアル」本や、「婚活」に励んで成功した（成婚した）方によれば、「期限を決めて頑張るこ

とが大切」とのこと。婚活（結婚活動）が就職活動によくたとえられるのも、卒業という期限までに就職先を決め

ないといけない、期限があるからこそ真剣に取り組む、という部分があるのです。 
 
★アンケート結果からは、「期限を決めている」のは女性のほうが多い傾向。「ハッキリ期限がある」「なんとなくの

期限がある」と答えた女性は約半数！ 「目標（期限）を決めたほうが真剣に頑張れるから」という意見は男女と

もに聞こえますが、特に女性は出産という年齢的なリミットを意識しているようです。 

【恋愛結婚プロデューサー 角倉恵美の視点】 
 
★完全に「目的」を設定している旅行（例：家族旅行）であれば別として、一人旅や友人との気軽な旅先であれば、

その非日常空間、ちょっと高揚した気分は、ステキな出会いに繋がるチャンスになりえます。同じツアーに参加し

た人と知り合って結婚した、というケースも聞きますよ。時間と場所と目的を共有した仲間となると、進展は早か

ったりするんですね。あとで旅先の写真を送る、という古典的な連絡方法も有効。 
「期待しなくても機会があれば頑張る」という姿勢方は男女とも約 40％です。出会いはどこにあるかなんて、わか
りません。旅行にぴったりのシーズン、ぜひ積極的に活動してみてくださいね。 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q2. 旅先での出会いって期待する？（2009/09/27 ～ 2009/10/05） 

      【女性】                                   【男性】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

いつも期待 

してる♪派 

期待しないが、 

機会があれば 

頑張る派 

その他派 

出会いを期待する 

ような旅じゃない派 

旅行はほとんど 

行かないので･･･派 

「期待するけど恥ずかしがり屋さんなので、そんな

一瞬が勝負な出会い方はしづらいです」(35才) 

「そんなことがあったらなぁ°+(*´∀｀)ｂ°+°」  

(31 才) 

「機会を無駄にしたくないので・・・」 (38才) 

「動かないよりは動いてみる」 (30才) 

「なにごともチャレンジ♪」 (30才) 

「ほんの少しの期待ですが…」 (24才) 

「旅行は一緒に行ってる人と楽しむものだと思うの

で」 (27才) 

「人としての人間関係の出会いは期待するけど、

恋愛の出会いを旅先には全く期待しないのです。」 

(35 才) 

「以前よく行っていた時は家族と一緒だったの

で・・・旅の目的に異性との出会いなんて全くありま

せん。」 (48才) 

「あり得ないと思うし。旅先の出会いは不安です。」 

(32 才) 

「20代迄は、旅先での出会いを期待した事も有りま

したが、40代を迎えた今では、友人と一緒に行く事

も有りますが、お金と時間の余裕がある時は、一

人で日帰り旅行に行って楽しんでいます」 (40才) 

「期待はするけど、何も行動しないので結局は収穫

なしです。」 (26 才) 

「仕事の出張先でも」 (52 才) 

「出会いは異性だけじゃないと思う。」 (44才) 

「いい出会いがないかなぁ」 (30才) 

「もちろんがんばります。」 (25 才) 

「旅先で出逢いってしてみたいですね。」 (38 才) 

「出会いは作らなきゃ！と心掛けるようにはしてる。」 

(32 才) 

「出会いを理由に行くんじゃないし。」 (30 才) 

「旅先で出会うなんて考えたこともない」 (26 才) 

 「どちらかというと人と関わらない旅が多いですしね

ぇ．」 (39才) 

「行っても無駄ですから（汗」 (47才) 

 

「そんなこと考えて旅行へ行った事ないです」 (33 才) 

「仕事が忙しいので旅行は止めてます！」 (41 才) 

「全く期待しません。そんな遠距離恋愛、成就するは

ずがありませんから。」 (39才) 

いつも期待 

してる♪派 

期待しないが、機会

があれば頑張る派 

その他派 

出会いを期待する 

ような旅じゃない派 

旅行はほとんど 

行かないので･･･派 
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Q3. これまでの人生で「一目惚れ」ってある？（2009/10/05 ～ 2009/10/13）  
      【女性】                                   【男性】 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一度だけ 

ある派 

一度もない派 

【恋愛結婚プロデューサー 角倉恵美の視点】 
 
★男性の約 60％が、「何度かある」という結果に！ だからといって一概に、男性が恋愛に積極的であるという
わけではなさそうです。街中でステキな異性とすれ違い、思わず見とれてしまっている男性の姿を、女性はよ

ーく見かけるんですよ（笑）。でもそんな男性は、見とれている自分を他の女性に見られているとはあまり意識

していませんね。 
 
★女性はパっと見ではなく、さまざまな角度から男性をチェックする傾向があるため、「何度かある」と答えた

のは約 40％でした。それでも、若い頃は一目惚れが多かったという意見は、男女ともにチラホラ。年を重ねる
につれ、内面も条件も判断してからでないと恋愛へ進めないという慎重派が増えてくるんですね。 

あったよ

うな無 

かったよ

その他派 

「だからと言って、特に何か仕掛けたわけじゃない

けど…（笑）この人いいなと思ってそれで終わり。」 

(32 才 ) 

「若い頃はしょっちゅう！」 (35才) 

「会った瞬間ビビビでした（笑）」 (38才) 

「顔と雰囲気は大切です。」 (30才) 

「おつきあいに至るか至らないかにかかわらず一

目惚れのお陰で成長できたような気がします。」 

(34才) 

「取引先の方でしたが、この仕事してて良かったと

心でガッツポーズしましたから」 (38 才) 

「初恋でした！」 (39 才) 

「今でも忘れられない。あの人以上愛せる方に巡り

会いたくて、登録しました。」 (24 才) 

「熱しにくく冷めやすいので、ありえない」 (37 才)  

「見た目では選びません。」 (36才) 

「外見は大事だけど、それだけじゃない気が…でも

『恋は落ちるもの』っていうからには、そういうことも

あるのでしょうね。」 (43才) 

「どこまでが一目惚れというのか？」 (35 才) 

「一目惚れされたことは何回かあります。女性より

男性の方が一目惚れする人多いですよね。」  

(37 才) 

「なんとなく好みの人いますが」 (30 才) 

「基本的に無いけれどこれからはそういうのもいい

かもしれない」 (39才) 

「ダカラトイッテ、声をかけると不審者と思われる。」 

(38 才) 

「一目ぼれのみ」 (32 才) 

「若いときは、ありますね」 (33 才) 

「かなりあります(笑)」 (33才) 

「直感的に「ビビッ！」っときて、視線を外せなくなった

経験が過去に三度。」 (32 才) 

「意外に直感って信じていいんだなって思います。」 

(32 才) 

「地元に帰ってきて再就職した際に同期となった女の

子だった。一番心地よい期間だったなあ」 (38才) 

「昔むかしの話です(^^)。」 (39才) 

「３年前にありました。緊張し過ぎてあまり会話を楽し

む事が出来ず残念な結果になりました。」 (42才) 

「相手を知って好きになるので・・・」 (36 才) 

「見た目だけで恋に落ちることはないですからね

ぇ．．．」 (39 才)  

「いいなと思う人は良くいるけど好きだ！って人は、

なかなか一目では・・・」 (39才) 

「最初のインパクトは大事ですが、それだけで

は・・・。」 (36 才) 

「かわいいなぁ、と思ったことはありますが、惚れたか

どうか・・・？」 (45才) 

「毎日です」 (35 才 男性) 

何度かある派 

一度だけ 

ある派 

一度もない派 

あったような 

無かったような 

・・・派 

その他派 

何度かある派 
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Q4. 「付き合ってる」と言えるのはどこからだと思う？（2009/10/13 ～ 2009/10/21） 

 【女性】                                   【男性】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
■エキサイト恋愛結婚 URL：http://www.excite.co.jp/wedding/ 
『エキサイト恋愛結婚』は2003年のオープン以来、累計で90,000名以上の方が正会員として活動されており、これまで報告があっ
ただけでも20,954名(2009年10月25日現在)の方が幸せに退会されている、No.1の婚活サイトです。 
エキサイト独自の機能やコンテンツを展開し、本人確認書類提出を必須とするインターネット恋人探し・結婚情報サイトの中でも、
「会員数」「サービス」「機能」「信頼性」ともに業界トップと評価をいただいております。 
これまでにNHK、TBS、フジテレビ、日本経済新聞、AERA、R25.jp、女性誌等の多数のメディアで「理想の相手を選びやすい、
安心な婚活サイト」として紹介され、婚活ブームを背景に入会者が急増中です。 
2008年12月からはケータイ版もオープンし、さらに幅広くご利用いただけるようになりました。 
エキサイト恋愛結婚を通じて多くの方が素敵なパートナーとめぐり会えるように、今後も一層サービス向上に努めて参ります。 
■エキサイトプレスリリース URL：http://blog.excite.co.jp/pr/ 
本件に関するお問合わせ・取材等のお申込み先 
エキサイト株式会社 広報・PR担当：一森/高橋 
TEL:03-5488-6800（代表） TEL: 03-5488-6802 （広報室直通） FAX: 03-5421-1849  E-mail: press@excite.jp 

３回以上デート 

したら派 

【恋愛結婚プロデューサー 角倉恵美の視点】 
 
★男女とも圧倒的な 1位は、「ちゃんと言葉で告白があってから」（男性 70.5％、女性 85.7％）となりました。「やは
り言葉で伝えることが大事」「言葉で伝えないとわからない」という声が多数を占めました。黙っていても互いの思

いが確実に伝わるような、そんな密接な間柄になる前段階。勇気を出して、きちんと思いを伝えることが、正式に付

き合うという段階の 2人へ進ませてくれるんですね。そう、最初が肝心です！ 
 
★ちなみに、「長年連れ添っているんだから、今さら言わなくてもわかるだろ」と言葉にするのをおろそかにしてる

夫婦の場合、しかも妻がそれを不満に思っている場合、離婚に至る可能性が非常に高いのだとか。特に男性の皆様、

初心忘れるべからず、です！ 

言葉にしなくても気

持ちが通じたら派 

ちゃんと言葉で告白 

があってから派 

「そういう感じになるのでは…」 (39 才) 

「昭和の女なんで」 (35 才) 

「数回会ってるうちお互いの気持ちは一緒じゃ

ないかなって感じたときに・・」 (45 才) 

「内心、言葉が欲しいと思いますが、いつの間

にか一緒にいることが多くなっていたっていう

パターンですね。」 (35才) 

「やっぱ告られてからでないと。」 (34 才) 

「言葉に言ってくれなければ分かりません…」 

 (33 才) 

「言わないとわからないし、言われないとわか

らないので・・・」 (25才) 

「メール毎日」 (33 才) 

「お相手の性格によりケースバイケースという

気がします」 (43才) 

「親公認の仲になってからが理想！お相手か

ら言葉があっても結局は‥‥。きちんと互いに

家族とあって挨拶してくれたら実感持てると思

う。」 (39 才) 

「最低３回は様子見ですね。それ以上デートできたら状

況に応じて告白します。」 (36才) 

「言わなくても分かり合える仲でいたいですね。日本人

の美です！」 (35 才) 

「付き合ってといったことはないです。」 (39 才) 

「やはり、言葉で伝えないと。」 (28 才) 

「言葉は大切ですよね。」 (25 才) 

「言わなきゃ分らないのは、老若男女同じです。たと

え、50 年連れ添っていてもね」 （39 才) 

「正確にはお互いの同意があってからでしょう．不器用

なもんでちゃんと言葉にしないと分からんとですよ」 

(39 才) 

「中学生でもキスから～でしょう(*^_^*)」 (39 才) 

「大人の場合はやはり。」 (52 才) 

「他のコをデートに誘おうと思わなくなったら。」(39 才) 

「お互いがつき合ってることを認識をしてから。ただ、つ

き合っていること＝うまくいってるとはかぎらない。やり

っぱなしを連想する回答はちょっと。。」 (33 才) 

 

その他派 

３回以上デート 

したら派 

言葉にしなくても気

持ちが通じたら派 

ちゃんと言葉で告白 

があってから派 

キスをしたら派 

その他派 

お泊りしたら派 


