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心満たされるコミュニケーションへ 

2017 年 10 月 27 日 

「ウーマンエキサイト」のスペシャルサポーター 

「ママリーダーズ」がパワーアップ 

～食・美容・インテリアなど各々の分野でインフルエンサーとして活躍するママが参加～ 

 

エキサイト株式会社は、“愛あるセレクトをしたい女性（ママ）”のための情報サイト「ウーマンエキサ

イト」のコンテンツを一緒に盛り上げてくれるスペシャルサポーター「ママリーダーズ」のコンテンツ

の拡充を、2017年10月より順次おこないます。 

 

■「ウーマンエキサイト ママリーダーズ」とは 

https://woman.excite.co.jp/article/feature/d/mamaleaders/ 

「ウーマンエキサイト ママリーダーズ」は、ウーマンエキサイトの様々な記事やコンテンツに登場し、

ワーキングマザーとして「家庭に仕事に忙しい毎日だけど、自分自身や家族のために、きちんと暮らし

たい、かしこく選びたい」と考えるウーマンエキサイトのママたちをリードし、ママ視点でサイトづく

りに積極的にご参加いただきます。 

 

今回新たに加わった21名の「ウーマンエキサイト ママリーダーズ」は、子育て中でありながら、イン

テリア、食、美容、ファッション、アウトドアなどそれぞれの得意分野があり、母として妻として女性

として、毎日を丁寧に生きるママ達で、ブログやインスタグラムなどでもインフルエンサーとして活躍

されています。 

 

「ウーマンエキサイト」では、ママリーダーズの得意分野を活かしたコンテンツや、ママリーダーズ座

談会や本音調査、商品開発、便利グッズの紹介、季節ごとの特集などを実施し、ママたちの役に立つ記

事や企画を予定しております。 

 

■新メンバーの紹介 

 
 
IZUMIさん 

『zipper』専属モデルとして活躍

後、現在は、トータルライフスタイ

ルブランド『PUR』ディレクター。 

 

小林有里さん 

8歳と1歳の年の差姉妹のママで

あり、ジュエリーデザイナー。モ

デルとしてもさまざまな媒体で 

 

山口陽花さん 

2007年、第41代ミスうねめ（郡山）

に選ばれ、女性ファッション誌

「saita」（小学館）専属モデル。 

 



 

 

栄養士、フードコーディネーターの

資格を活かし、レシピ開発のほか、

テーブルスタイリングも得意。 

 

活動中。 

 

2015年よりインスタグラムを始

め、人気に。 

 
 
鈴木優美さん 

妊娠を機に「たまごクラブ」（ベネ

ッセ）、「mamagirl」

（Kiraramedia）、「saita」（セブン

＆アイ出版）などでママ読者モデル

として活動中。 

渡辺静香さん 

長女が1才過ぎた頃から、ママ

雑誌「saita」などで読者モデル

をスタート。2014年、次女を出

産。現在、読者モデル、webモ

デル、CM出演、インスタグラマ

ーとして活躍中。 

 

新原愛加さん 

10代からモデルとして活躍後、

2014年10月に結婚。2015年、出

産。その育児記録として始めたイ

ンスタグラムが人気。 

 

 
 
asacoさん 

モデルでありキッズブランドディ

レクター。フードユニット「マフィ

オ」で雑誌や広告のフードスタイリ

ングなども手がける。 

 

しまりんごさん 

プチプラに見えない“しまむら

コーデ”が人気のおしゃれママ。

読者数が45,000人のアメブロ

公式トップブロガー。 

宇高有香さん 

2児を育てながら居心地のよい空

間づくりをめざす。マスターライ

フオーガナイザー®として活躍

中。【エキサイト公式プラチナブ

ロガー】 

 
 
高羽ゆきさん 

「子どもの喜ぶ顔が見たくて」簡

単・豪華なカフェごはんの伝道師。

企業・雑誌等のレシピ開発から、TV

出演、講演会講師など幅広く活躍。

【エキサイト公式プラチナブロガ

ー】 

高松美里さん 

"プラスひと手間でおしゃれで

GENICなアウトドア料理" をテ

ーマに、雑誌、広告、web、イ

ベントのスタイリングから、 グ

ランピング関連事業のディレク

ション、メニュー開発、執筆等、

幅広く活動中。 

 

中山あいこさん 

12歳の息子、2歳の娘を育てるワ

ーキングマザー。家事も子育ても

仕事も、「楽しむこと」がモット

ー。ズボラな自分のために、掃除

しやすい部屋づくりを実践中。ラ

イブドア公式ブロガー 



 

 

 
 
浅田ちひろさん 

日常をスペシャルにするようなヴ

ィンテージの家具や雑貨ショップ

「SARTORIA LIFE サルトリア 

ライフ」のオーナー。 

EHAMIさん 

3歳＆0歳の息子を育てながら、

賃貸ルームをDIYリノベーショ

ン。原状回復できるように考え

たDIYで、家族が心地いい暮ら

しを楽しむ。 

さいとうきいさん 

心豊かに暮らす、スモールスペー

ス・オーガナイザー。59平米のマ

ンションに、大人＋5歳児＋愛犬

の4人暮らし。「片づけ収納ドッ

トコム」編集長。【エキサイト公

式プラチナブロガー】 

 

 
 
satomiさん 

出産を機にパン＆デザート作りに

目覚め、プラチナブロガーとして活

躍中！【エキサイト公式プラチナブ

ロガー】 

政尾恵三子さん 

息子2人と一緒に、DIYやプチリ

メイクで心地良い家作り中。プ

チDIYや100均リメイク術が人

気。【エキサイト公式プラチナ

ブロガー】 

 

さとえりさん 

おしゃれカフェのようなおうち

ごはんが人気！ 2男1女の3人

のママ。【エキサイト公式プラチ

ナブロガー】 

 
 
yunyunさん 

娘2人を育てながら、オリジナル布

小物からDIYまでこなすリメイク

の達人。ヴォーグ学園東京校講師。

色彩コーディネーター。【エキサイ

ト公式プラチナブロガー】 

みぃさん 

無印やIKEAなどを使った収納

アイデアや北欧のヴィンテージ

家具・雑貨選びの達人。【エキサ

イト公式プラチナブロガー】 

himawariさん 

フードコーディネーターの資格

を独学で取得。食を通して暮らし

を彩るブログが人気【エキサイト

公式プラチナブロガー】 

 

 ■ママリーダーズ、ハロウィン特集 

それぞれの得意分野で、子どもと一緒にハロウィンを楽しんでいる様子をご紹介。インテリアやフード

メニューの準備のコツ、仮装のポイントなど、読んだ人がまねしたくなるような記事を配信していきま

す。 



 

 

 
  

 

■ウーマンエキサイト https://woman.excite.co.jp/ 

「ウーマンエキサイト」は、自分自身のことも、家族との時間も、「愛情」をベースに等身大のままで楽しみ

たい、働くママのためのサイトです。ママを笑顔にすれば家族が、みんながハッピーになる！ そのために、

ママを笑顔にする」をコンセプトに「子育て」「くらし」「レシピ」「ハンドメイド」「ビューティ」等の情報

を毎日発信しています。 

*本文中の会社名、商品名は、各社の登録商標または商標です。 
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