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エキサイト株式会社と株式会社ダイヤモンド社は、エキサイト株式会社が運営する女性向けメディア「ローリエプ

レス-LAURIER PRESS-」初の著書『自分も SNS も かわいすぎてツラい』を 12月 9日（土）に発売します。 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

App Store 総合１位 「ローリエプレス」 待望の初著書 

『自分も SNS も かわいすぎてツラい』 12/9 発売 
発売記念「かわいすぎてツラい♡クリスマスパーティ」12/10 開催 

仕様：A5 判・並製／頁数：112 頁／定価：1,000 円 

＋税／発売日：12月 9 日／発行：ダイヤモンド社 

自撮りも、インスタも、女子パーティも、服も 
私だけ全部かわいくて、ごめんなさい！ 

今の時代 「ただかわいいだけ」では不十分！インスタグラムなどで人

気を集めるには「嘘くさくないこと」、そして「つくられた感じがしないこと」

が大切です。この本では、今 SNS で人気を集めるしばちゃんこと、柴

田あやなさんや、人気雑誌で活躍中のモデル、斎藤みらいさんなど、

人気インフルエンサー総勢43名による、自分もSNSもかわいくなる最

高のテクニックを詰め込みました。モテる SNS アイコンの作り方、インス

タ映えする画像加工方法、インフルエンサーの愛用コスメや女子パーテ

ィをー盛り上げる“フォトジェニックなドリンク”の作り方など、知っておくと

楽しい毎日がたのしく、かわいく過ごせる女性のための超実用本です。 
 

【見どころ PICK UP!】 

◆ 集合写真で一番可愛く写るポーズ 

◆ 自分の家におしゃれフォトスポットをつくる 

◆ ネコ耳カチューシャを作ってみよう 

◆ 女子パーティは「高さ」をどこかに必ず出す 

◆ ネイルとヘアさえおしゃれならもう可愛く見える…etc. 

自撮りも他撮りも 
可愛く映るには？ 

 

誰でも大人っぽい 
前髪に！ 

 

インスタ映えする 
“おしゃピク”のコツ♡ 

 



■媒体紹介 

LAURIER PRESS ローリエプレスとは https://laurier.press 

ローリエプレスは“女子力アップのヒントをお届け”をコンセプトに、恋愛や自分磨

きに悩む女性に役立つ、恋愛・美容・ファッション・ライフスタイルなどのオリジナ

ルコラムを発信する女性向け web メディアです。編集部オリジナルの特集コン

テンツや、有名人へのインタビュー、読者プレゼントやリアルイベントの企画など、

独自の記事を配信しています。App Store の総合アプリランキングで 1 位を

獲得（※2017 年 8 月）したり、「WWD BEAUTY（2017 年 7 月 27

日号）」にておすすめのビューティーアプリとして紹介されるなど、10 代、20 代

の女性に支持されています。 

 

■書籍出版記念イベント 

「かわいすぎてツラい♡クリスマスパーティ」を開催します！ 
ローリエプレス初の書籍出版を記念して、「かわいすぎてツラい♡クリスマスパーティ」を 12月 10日（日）に開催

いたします。クリスマスをイメージしたフォトジェニックな撮影ブース、ケータリングをご用意しており、ローリエプレスらし

い、かわいらしくて華やかなクリスマスパーティをお楽しみいただけます。 

■詳   細：https://laurier.press/i/E1510492107484  

■日   時：2017年 12月 10日（日）18：00～20：00 

■会   場：ポリゴン青山 

（http://www.polygon-omotesando.jp/?page_id=12#a02） 

            東京メトロ【千代田線・半蔵門線・銀座線】表参道駅 A3出口より徒歩 1分 

■服   装：ドレスコードは「ピンク」 

■特   典：参加者全員に書籍をプレゼント 

■人   数：200人 （100組 200名様） 

※人数が定員を超える場合は 

抽選とさせていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

本件に関するお問い合わせ・取材などのお申込み先 

エキサイト株式会社 広報 今田／田邉 

TEL: 03-6450-2732、FAX:03-6450-2756、E-mail:press@excite.jp 

 

株式会社ダイヤモンド社 宣伝プロモーション部 野口／加藤／飯島 

TEL:03-5778-7244、FAX:03-5778-7303、E-mail:s-noguchi@diamond.co.jp 

※2017年 9月 

開催のイベントの様子 


