
 「不整脈は⼼不全の原因 〜危ない不整脈とは」

�「⼼不全とは�〜みんなが知らない⼼不全の怖さ」

『本当は怖い⼼不全�
〜⼼不全のケアを考える』

『本当は怖い⼼不全�
〜⼼不全のケアを考える』

講師: 先⽣ 奈良県⽴病院機構 奈良県⽴⻄和医療センター総⻑斎藤能彦
講演1
(30分)

講演�2
(30分)  「⼼不全のケアと新しい治療法」�

講師: 先⽣ ⽇本⼤学医学部内科学系先端不整脈治療学分野診療教授中井俊⼦

講師:

■⽇時：2024年11⽉10⽇�(⽇)�14:00〜16:30
■会場：明治安⽥ホール
�����������（東京都千代⽥区丸の内2-1-1 
�������������明治安⽥⽣命ビル4F）
■主催：これからの循環器医療を考える会
�����������（21世紀メディカル研究所）
■共催：明治安⽥総合研究所
■後援：⼀般社団法⼈�⽇本循環器学会
■協賛：GEヘルスケア・ジャパン
����明治安⽥総合研究所 東和薬品
����⽇本メドトロニック ノバルティスファーマ
■参加費：無料（事前登録制）

⽇本⼈の死因の第1位はがん、第2位は⼼臓病、第3位は脳卒中で
すが、75歳以上の後期⾼齢者で⽐べると、⼼臓病と脳卒中を合わ
せた循環器疾患は、がんの死亡者数を年間2万⼈上回り死亡原因の
第1位となっています。�⼼不全の特徴は良くなったり、悪くなった
りしながら進⾏し、完治しないことです。また⼼不全の5年⽣存率
は50%であり、予後は「ある種のがんより悪い」とされ、⻑期に
わたって寝たきりになるなど⽣活の質が著しく低下します。さら
に喫煙や飲酒などの⽣活習慣の悪化が⼼臓の機能を低下させ、結
果的に⼼不全を引き起こします。�今回のセミナーでは、「⼼不全と
は何か」、「⼼不全のケアと新しい治療法」、「不整脈と⼼不全」を
テーマに、循環器専⾨医の先⽣⽅が、“本当は怖い⼼不全”を分かり
やすく解説します。

セミナー概要

開会の辞

共催者挨拶

���プログラム

トーク
セッション

(30分) 座⻑：斎藤能彦先⽣�パネリスト：北井 豪先⽣ 中井俊⼦先⽣ 加藤⼤策⽒

講演�3
(30分)

先⽣ 国⽴循環器病研究センター⼼不全部 部⻑北井�豪

第8回⼀般向け循環器病啓発セミナー
（リアル＋オンライン（WEB）・セミナー）

参加無料
（ 事 前 登 録 制 ）

お申込みは「21世紀メディカル研究所」HP https://21medical.org 
または、右の二次元コードから

“本当は怖い⼼不全”を学び、⼼不全のサインを⾒逃さない

テーマ：知って備える⼼不全のケア

共催者:�加藤⼤策⽒ 
������������明治安⽥総合研究所フェロー

座⻑挨拶 座⻑:�斎藤能彦�先⽣ 
���������奈良県⽴病院機構 奈良県⽴⻄和医療センター総⻑


