
マルコメ株式会社（本社：長野市、代表取締役社長：青木時男）は、今年で5回目となる味噌やみそ汁に関する夏休みの

自由研究『みその自由研究コンクール』を開催します。（応募期間：2026年9月1日～10月31日、結果発表：2027年

1月予定）

夏休みにピッタリ！全国の小学生を対象にした

『みその自由研究コンクール』を開催します。

2026年6月10日 / マルコメ株式会社

コンクール開催のねらい

当社は日本が誇る発酵食品の文化を次世代へ伝える取り組みの一環として、味噌の味や色、香りの違いなどを実際に食べ比べ

ながら学べる教室を開催しています。また、当社の『みそ手づくりキット』は夏休みの自由研究や食育の授業にも活用されて

います。日本の発酵食品が世界から注目される一方、和食の基本となる味噌を手づくりされるご家庭は少なく、子どもたちが

発酵食品をつくる過程に触れる機会も多くはありません。味噌が、どんな原材料からどんな風につくられているかを知らない

方もいます。そこで、全国の小学生を対象に「味噌」や「みそ汁」をテーマにした『みその自由研究コンクール』を開催する

ことで、子どもたちにとって気づきや発見の場につながることを目指します。応募作品の中から、最優秀賞と優秀賞の受賞者

にはマルコメ本社工場へご招待します。

商 品 概 要

みそ手づくりキット

できあがり量：約1.5kg（みそ汁約90杯分）※1杯を16gで調理した場合

熟成期間：約1か月（気温25～30℃、日の当たらない場所で熟成させた場合）

賞味期限：製造日から6か月 ※賞味期限内に味噌を仕込み始めてください

参考価格：3,020円（税込・通販は送料別途）

販売チャネル：全国のスーパー・ホームセンターなど

マルコメオンラインショッピングサイト

http://www.marukome-shop.jp/shop/c/c1030/



応 募 要 項

■応募期間

2026年9月1日（火）～10月31日（土）当日消印有効

■入賞区分

最優秀賞1名（賞状、図書カード1万円分、工場見学ご招待※）

優秀賞5名（賞状、マルコメ商品詰め合わせセット、工場見学ご招待※）

入賞20名（賞状、マルコメ商品詰め合わせセット）

※当選者と付き添いの方1名様の交通費（北陸新幹線内駅から長野駅までの往復分）を当社で負担します。

日程は2027年3月下旬の春休み期間中に実施する予定です。

■応募資格

みそに関する自由研究をした小学生

みその手づくりキットや仕込み教室を利用しなくても応募可能です。

■応募方法

下記いずれかのテーマから、絵を描いたり写真を貼ったりしてご応募ください。

１．みそを手づくりして気づいたこと、発見したこと

２．手づくりみそで、どんなみそ汁や料理を味わったか

３．自由課題：みそについてテーマを自由に決めよう

絵や写真、文章など形式は問いません。

お名前、学年、ご住所、お電話番号、保護者のお名前、研究の題名、研究発表の順にご記入のうえ、郵送でご応募ください。

［送り先］

〒151-8691 日本郵便株式会社 代々木郵便局 郵便私書箱 第38号 自由研究応募キャンペーン 係

■当選発表

受賞者には当社よりご連絡します。発表は2027年1月中旬の予定ですが、諸事情により遅れる場合があります。受賞作品は、

マルコメホームページ等に掲載する場合があります。ご応募の受付確認にはお答えできません。あらかじめご了承ください。

■注意事項

・応募作品は審査終了後に返却します。

・応募者のお住まいと賞品のお届け先は日本国内に限ります。

・記入事項に不備があった場合は無効となります。

・ご連絡が取れないなどの理由で賞品が配達できない場合は無効となります。

■個人情報の取り扱いについて

応募作品に含まれる個人情報は、賞品の発送やコンクールに関する諸連絡のみに使用します。当社業務委託先以外の第三者に

開示することはありません。その他、個人情報の取り扱いについては当社のプライバシーポリシーをご確認ください。

■お問い合わせ先

自由研究応募キャンペーン事務局

電話番号：0120-222-167（フリーダイヤル）

受付時間：平日10:00～17:00（土・日・祝日・年末年始を除く）

開設期間：2026年8月3日（月）～2027年3月31日（水）



過 去 の 受 賞 作 品

画像データは、マルコメオフィシャルサイト＞ニュース＞ニュースリリース内の「画像のみダウンロード」ボタンから取得できます。

個人のお客様

マルコメお客様相談室

0120-85-5420

月～金 9:00～17:00

（土・日・祝日・お盆・年末年始を除く）

「みその研究」新藤匠杜さん・新藤有杜さん

「おみそとパンのけんきゅう」遠山歩希さん

「おいしいみそをしらべてみる」上竹威斗さん

「みそ作り、みその研究」南野怜実さん・南野彩花さん
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