
DANCHIで“そなえ”てつながろう！
～自助力・共助力の向上による、災害に強い団地の形成に取組みます～

令和７年８月

UR都市機構



地域防災活動へ

参加する
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〇ＵＲ賃貸住宅では、災害時において在宅避難が基軸になるという前提のもと、
“そなえ”として、自助・共助が重要であると考えています。

〇居住者ご自身（自助）や近隣住民同士（共助）の力で災害を乗り越えられるよう、

事前にやっておくべき“そなえ”について、ガイドブック〈プレ版〉を活用した啓発活動
を行い、防災意識の向上と行動変容につながることを目指します。

〇様々なイベントを通して個人と地域の交流を図り、多様な世代がゆるやかにつながる

ことを目指します。

挨拶で

つながる

事前防災を

知る

DANCHIにおける災害時の“そなえ”とは…



防災イベント一覧①
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イベント名 概要 連携先 団地 開催日

東日本

賃貸住

宅本部

AR防災訓練

AR（拡張現実）を用いた消火訓練と煙避難訓練をメインに防災
資機材（炊き出しくん）の使用訓練を兼ねた豚汁作成を行い、参
加者に提供します。外国人技能実習生が多く住まう団地であり、企
業に声がけし多くの外国人の参加も目指します。

団地にお住まいの方 花川中央
（北海道石狩市）

9月6日（土）
10時～12時

大谷田一丁目団地防災
イベント（仮）

団地内防災行事に合わせて、自助・共助をテーマとした、防災講座
を実施します。太鼓の演奏や煙体験等も予定しています。

自治会、
団地内事業者

大谷田一丁目
（足立区大谷田）

9月7日（日）

防災ワークショップ

UR賃貸住宅にお住まいのお客様の防災意識向上を目的とした防
災ワークショップを実施します。近々、日本において高確率で発生
するとされている大規模地震や、避難所で役立つ技術についてご説
明いただき、参加者に体験して頂きます。

日本赤十字社
東京都支部

高島平
（板橋区高島平）

9月8日（月）
13時30分～15時

こんなときどうする？
パパとママのための防災
講座

災害時の危険箇所や身近な防災資源について、またお子さんと一
緒の避難生活について「ママ防災士」として活躍されている講師の方
に教えていただきます。
他にも非常食の試食や避難所で使用するパーテーションの展示、防
災グッズのお土産付きと盛りだくさんな内容です！

NPO法人
Mitakaみんなの防災

新川・島屋敷通り
（東京都三鷹市）

9月11日（木）
10時30分～12時

花畑ささえあい食堂

「食を通じて集まれる」「楽しく防災を語り合える」をテーマに、地域食
堂を実施。子ども（18歳以下）無料、大人200円。お子様からご
高齢者までどなたでもご参加いただけます！
（整理券配布、食数に限りがございます）

花畑ささえあいプロジェクト
協議会

花畑
（足立区花畑）

９月13日（土）
12月13日（土）

秋の防災フェア

団地自主防災会と連携し春と秋の２回防災のイベントを開
催。秋はAR（拡張現実）を用いた消火訓練と煙避難訓練を
メインにし、体験後防災資機材（炊き出しくん）の使用訓
練を兼ねた豚汁作成を行い、参加者に提供します。

団地にお住まいの方 五輪
（札幌市南区）

９月20日（土）
10時～12時

防災訓練(仮)

起震車による地震の揺れの体験。クイズ形式の防災ワークショップや
新聞で作る災害スリッパづくりや防災グッズの展示を行います。

団地及び近隣に
お住まいの方

シャレール荻窪
(杉並区荻窪)

9月27日（土）
10時～12時



防災イベント一覧②
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イベント名 概要 連携先 団地 開催日

東日本

賃貸住

宅本部

防災学習

前半はワークショップ、後半はボードゲームを通して、居住者の防災
への関心と理解を深めて頂きます。ワークショップは家にあるものを活
用して作れる防災グッズを製作します。

公益財団法人 市民防災
研究所

青戸第一
（葛飾区青戸）

9月30日（火）

鶴川ダンチホリデイVol.5
国士舘大学防災・救急救助総合研究所と連携し、防災を身近に
とらえられるようなコンテンツを多数用意する予定です。

国士舘大学、
団地及び近隣に
お住まいの方

鶴川
（東京都町田市）

10月頃（実施日未定）

AR防災訓練
AR（拡張現実）技術を活用し、よりリアルで安全な防災体験を行
います。参加者は実際の現場さながらの消火活動や煙避難を疑似
体験。消火訓練と煙避難訓練を行います。

団地にお住まいの方 新木の花
（札幌市豊平区）

10月4日（土）
10時～12時

防災訓練

団地自治会と合同開催。「防災魚釣りゲーム」「水リュック体験」
「団地別防災通信の配布」を行い、実際の災害時に役立つ知識と
行動力を身につけることができます。

団地にお住まいの方 南六郷二丁目団地
(大田区南六郷)

10月5日（日）
9時～11時

地域連携防災イベント

団地自治会の防災訓練（安否確認）と連携し、公園内かまどを
使用したり、防災設備を確認します。また消防署員を招いての水消
火器、煙避難訓練等を行います。その他ワークショップ、スマホ教室
を実施することで、参加者の防災意識の向上を目指します。

自治会、
日本赤十字社神奈川県
支部、
消防庁、
民間事業者

善行
（神奈川県藤沢市）

10月11日（土）

まつばら防災の広場

昨年度に引き続き、地域関係者と防災イベント開催。
「防災リュックを作ろう」「起震車」「煙中体験」「消火器体験」「防
災グッズを試してみよう」等を行います！

消防署、自治会、松原団
地見守りネットワーク、社協、
民生委員、包括、ミラトン、
埼玉りそな銀行等

コンフォール松原
（埼玉県草加市）

10月18日（土）
13時～16時

地域連携防災イベント

団地近接の高等支援学校と一緒に取り組む防災企画。
AR防災訓練、防災非常食の試食会、災害対策医薬品供給車
両（モバイルファーマシー）の見学・体験等を生徒と団地住民が一
緒に体験します（開催場所は学校体育館）。

団地にお住まいの方
近接の高等支援学校生徒

五輪
（札幌市南区）

10月21日（火）
9時～11時40分
10月27日（月）
9時55分～12時35分



防災イベント一覧③
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イベント名 概要 連携先 団地 開催日

東日本

賃貸住

宅本部

常盤平ふれあいフェア

地域関係者のつどい「ふれあいフェア」の一環として自治会や行政、
大学と連携し、防災訓練やＶＲ（仮想現実）災害体験コーナー
等を実施します。

自治会、
千葉大学、
聖徳大学、
松戸市

常盤平
（千葉県松戸市）

10月25日（土）

花畑ささえあいコンサート

「災害時に備える取組み」と「平時からのつながりづくり」を推進する
「花畑ささえあいプロジェクト」の報告会や11月に実施予定の安否確
認訓練に関する説明のあとは、皆様お楽しみの「花畑ささえあいコン
サート」を開催！

花畑ささえあいプロジェクト
協議会

花畑
（足立区花畑）

11月予定

原市団地防災イベント
（仮）

消火訓練、AED訓練、ベランダ蹴破り体験、起震車などの体験お
よび防災講習を実施します。
参加者は、災害発生時に必要な初期対応や応急措置の方法を、
実際に体験しながら学ぶことができます。

自治会 原市
（埼玉県上尾市）

11月3日（月・祝）
予定

わがまち清新

防災力の強化と多文化交流をテーマに防災の知識を習得するととも
に、いざというときに助け合える顔の見える関係づくりを深める企画を
実施します。

コーシャハイム清新自治会、
清新プラザ分譲自治会、
なごみの家葛西南部、
東京都住宅供給公社

葛西クリーンタウン清新
プラザ
（江戸川区清新町）

11月8日（土）
10時～14時

地域連携防災イベント

地域の安否確認訓練に合わせて、防災イベントを実施。
非常食試食会や防災グッズづくり等の講習会を開催予定です。
防災の知識を深めながら、いざという時に役立つ非常食を、実際に
試食してみませんか。

自治会、
日本赤十字社神奈川県
支部

鶴が台
（神奈川県茅ヶ崎市）

11月8日（土）予定

安否確認訓練

「訓練参加シール」を団地１階集合ポストに貼っていただいた方を対
象に安否確認訓練を実施します。ご参加いただく住民の方は、黄色
い「無事ですバンダナ」をぶらさげます。
バンダナの掲示がないお宅には、安否確認スタッフが訪問します。日
頃の安否確認にもなっています。

自治会
花畑ささえあいプロジェクト
協議会

花畑
（足立区花畑）

11月15日（土）

地域連携防災イベント
UR賃貸住宅及び地域にお住まいのお客様の防災意識向上を目的
とした防災ワークショップを実施する予定です。防災力を高め、安
心・安全な地域を目指しませんか。

日本赤十字社
神奈川県支部

虹ヶ丘
（川崎市麻生区）

11月中旬予定



防災イベント一覧④
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イベント名 概要 連携先 団地 開催日

東日本

賃貸住

宅本部

パパ・ママ＆じぃじ・ばぁ
ばのための赤十字救急
法スクール

日本赤十字社との連携により、親世代・祖父母世代向けに緊急時・
災害時の子どもの救急法講習会を実施します。

日本赤十字社
千葉県支部

千葉幸町
（千葉市美浜区）

11月22日（土）

防災体験学習（仮）

お住いの方々に災害発生時に必要となる備品等の使い方を体験い
ただける機会です。もしもの場合に備えて、きちんと使い方を知っておく
事が大切です！

自治会、連コミ等 狭山台
（埼玉県狭山市）

11月23日（日）

中部

支社

尾上フェスタ

ジャズやショーのステージも実施予定の「尾上フェスタ」にて、「高層・団
地での避難、備え」（仮）についての防災講座を開催します。また一
角には、「防災トイレの使い方講座」や、「消火器体験」ができるブー
スを設けますので、楽しく、実践的な知識を身につけることができます。

名古屋きた災害ボランティ
アネットワーク、JSほか

尾上団地
（名古屋市北区）

10月３日（金）

唐竹広場地域防災
フェスタ

団地を含む地域住民の防災意識の向上、団地内外の交流、そして
団地に多くお住まいの外国人のみなさまとの共生のきっかけづくりを目
的としたイベントです。お子様からご高齢者、そして外国人の方も楽し
く学べるよう、「防災大声選手権」、「防災クイズ」、「炊き出し」、「防
災専門家による防災講座」等様々なコンテンツを予定しています。

豊明市ほか 豊明団地
（愛知県豊明市）

11月30日（日）

西日本

支社

防災講座

頻発する地震や台風、大雨による自然災害に対する心構え等を防
災士の講師をお呼びし、講座を行っていただいたり、団地にお住まい
方同士での意見交換を実施します。

自治会 泉北住まいセンター管轄
の複数団地予定

未定

防災イベント

冬に増加する火災事故に備え、地元の消防をお呼びし、
団地にお住まいの方を対象に消火器を用いた訓練や
蹴破り体験等火災発生時の防災について学ぶことができます。

団地にお住まいの方 膳所公園団地
（滋賀県大津市）

未定
秋頃予定

防災（防犯）イベント

冬に増加する火災事故に備え、地元の消防をお呼びし、団地にお住
まいの方を対象に消火器を用いた訓練やAED使用体験等火災発
生時の防災について学ぶことができます。

団地にお住まいの方 石山団地
（滋賀県大津市）

未定
秋頃予定



防災イベント一覧⑤
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イベント名 概要 連携先 団地等 開催日

西日本

支社

防災時の備えと対応
防災講座

地震や台風などの自然災害が多発しています。もしもの時に、落ち
着いて行動できるよう防災にについて楽しく学びませんか？
（吹田の防災～地震編～、学ぼう！災害時の対応と日頃の備え、
災害時要援護者支援について）

吹田市総務部危機管理
室、吹田市福祉総務室、
片山地域包括支援セン
ター

片山公園
（大阪府吹田市）

9月16日（火）
14時～16時

防災イベント（出展）

阪神・淡路大震災から30年を迎え、地元防災組織からの参加要
望もあり、HAT神戸地区で毎年秋に開催されている総合防災訓練
に出展。災害テントの設営や、子どもたちが楽しく学べる防災すごろく、
電気自動車による給電等を実施します。

阪神・淡路大震災記念
人と防災未来センター
ふれあいのまちづくり協議
会）

HAT神戸・脇の浜団地
HAT神戸・灘の浜団地
なぎさ公園
（神戸市中央区・灘区）

9月20日（土）
10時～

健康生活支援講習
災害時の避難生活に役立つ知識や避難生活の際にできること（リ
ラクゼーションの体験・新聞紙で作る足カバーの制作等）を学ぶこと
ができます。

団地にお住まいの方 壬生坊城第2団地
（京都市中京区）

9月30日（火）

防災ワークショップ（仮）

地震に備えてどういったものが必要なのか知識を持って頂くために、実
物を並べ使い方等をお伝えします！
団地で安全安心に暮らして頂く一助となることを目的としています。

地域関係者 新多聞団地
（神戸市垂水区）

10/15（水）
午前中２時間

多聞台フェスタ

団地の方だけでなく、周辺地域の方も参加頂けるイベントです。飲
食や警察音楽隊の演奏等、多様なコンテンツの中で、防災意識の
向上を目的とし、消火器体験ブースや神戸市防災課より防災関連
のパネルをお借りし、展示します。
地域の方に楽しみながら防災知識を学ぶことができます。

地域関係者 多聞台団地
（神戸市垂水区）

11/24（月）
11時～15時

防災イベント

大きな地震に備えるため、必要な知識や行動を
学べる「マイ防災ワークブック」や防災ガイドブックやハザードマップを
使用して説明します。

地域にお住まいの方
日本総合住生活株式会
社（予定）

グリーンタウン槇島団地
（京都府宇治市）

11月28日（金）
13時半～15時



防災イベント一覧⑥
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イベント名 概要 連携先 団地 開催日

九州

支社

楽しく学ぶ！ふしぎ実験
＋消火体験

ドライアイスを使った夏にぴったりの実験に合わせて、平日消防訓練
に参加できない子育て世帯に管理主任が消火器の使い方をレク
チャー（管理主任連携）し、親子で楽しみながらもしもの場合に備
えていただきます。

ー もりつね団地
（北九州市小倉南区）

９月13日（土）
14時半～16時半

徳力団地消防訓練

団地住民のほか、団地内商店会、近隣学童等の地域関係者と力
を合わせて避難訓練を実施。その後、地元消防による講話と地震
体験車への乗車を通じて防災意識の向上を図ります。

自治会 徳力団地
（北九州市小倉南区）

11/8（土）

秋の防災イベント

地域関係者よる出店（お餅のふるまい等）で団地内外から幅広く
集客に注力し、消防による講話と消防音楽隊＆カラーガード隊によ
る演舞で、楽しみながら防災意識の向上を図ります。

団地内施設 和才屋 金田一丁目団地
（北九州市小倉北区）

11/22（土）
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取材お問い合わせ先

本部・支社 電話番号 広報担当（総務課）

東日本賃貸住宅本部 03-5323-2555 丸田、増田、岡

中部支社 052-238-9105 岡本、末松

西日本支社 06-4799-1231 辻本

九州支社 092-722-1004 田上、野瀬

9 : 3 0 ～ 1 7 : 3 0 ※ 土 日 祝 は除く
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たくさんの笑顔でひととくらしを
ゆるやかにつなぎます
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ゆるやかに、くらしつながる。ゆるやかに、くらしつながる。




	スライド 0: 　DANCHIで“そなえ”てつながろう！ ～自助力・共助力の向上による、災害に強い団地の形成に取組みます～
	スライド 1
	スライド 2: 防災イベント一覧①
	スライド 3: 防災イベント一覧②
	スライド 4: 防災イベント一覧③
	スライド 5: 防災イベント一覧④
	スライド 6: 防災イベント一覧⑤
	スライド 7: 防災イベント一覧⑥
	スライド 8: 9 : 3 0 ～ 1 7 : 3 0 ※ 土 日 祝 は除く
	スライド 9
	スライド 10
	スライド 11

