
「みんなでラジオ体操プロジェクト」 都道府県の参加状況 30.3.15現在

都道府県名 公開日 タイトル 特徴 スポーツ選手の出演 知事出演
北海道

青森県 30.2.6 AOMORIゆるキャララジオ体操
県内のキャラクター18体が続々登場
して体操

齋藤春香（前ソフトボール日本代表監
督），今関勝（元日本ハム投手）

―

岩手県
宮城県

秋田県 29.12.18 めざせ健康寿命日本一！秋田県
県キャラクターが知事の特命を受け
てラジオ体操を広める

えひめ国体秋田県選手団，県立秋田
北高校新体操部

冒頭

山形県

福島県 30.1.19 みんなでラジオ体操～福島県～
県出身の元野球選手による野球教
室で中学生と体操

鈴木尚広（元読売巨人軍） ―

茨城県
栃木県

群馬県 30.1.29 ぐんまちゃんとめぐる群馬県ラジオ体操動画
県キャラクターが県内の温泉地４か
所をめぐる

― ―

埼玉県 29.12.26
みんなでラジオ体操
～埼玉で開催！Tokyo2020～

県内４つの競技会場をＰＲ 自衛隊体育学校 中盤

千葉県

東京都 29.8.10 ラジオ体操！小池知事と職員で踊ってみた 各部署・施設の職員がリレー ― 中盤・最後

神奈川県 29.10.16
やってみたぞーッ！ラジオ体操
～神奈川オールスターズ～

オリパラ日本代表選手を中心に構成
東京五輪セーリング会場をＰＲ

具志堅幸司（ロス五輪体操金メダリスト），
塚原直貴（北京五輪陸上銅メダリスト），田
口亜季（パラ射撃日本代表），富沢慎，吉
岡美帆，吉田愛（リオ五輪ヨット日本代
表），柏原竜二（元陸上長距離選手），富
士通アメフト部フロンティアーズ，車いすツイ
ンバスケチーム神奈川ジャンクス  計40人

冒頭・最後

新潟県
富山県
石川県
福井県
山梨県
長野県
岐阜県
静岡県

愛知県 30.1.19 ラジオ体操～あいちけんバージョン～
県内市町村とスポーツチーム５団体
をＰＲ

中日ドラゴンズ ドアラ（１体），名古屋グラン
パス グランパスファミリー（４体），ソニー ブ
ラビア・レディース（ホッケー），名古屋ダイ
ヤモンドドルフィンズ（バスケ），名古屋オー
シャンズ（フットサル）  選手計37人

最後

三重県

滋賀県 29.12.5 琵琶湖と滋賀とラジオ体操
琵琶湖に浮かぶパドル上での体操か
ら始まり，県内各地をリレー

滋賀レイクスターズ（バスケ）５人
※メインビジュアルはＳＵＰ（スタンドアップパドル
ボード）の女性１人

中盤２回

京都府 29.11.24 京都府ラジオ体操第一動画
府内各エリアの名所を背景に県キャ
ラクターと職員が体操

― 冒頭・最後

大阪府

兵庫県 29.12.18 はばタンとラジオ体操始めるよ！
2021ワールドマスターズゲームズ会
場で撮影

― （イラストのみ）

奈良県
和歌山県

鳥取県 30.2.12 みんなでラ「ジオ」体操してみよう！
鳥取県内の名所を巡りながら，ジオ
パークをＰＲ

鳥取スポーツクライミングクラブ，鳥取県
セーリング連盟，鳥取ジュニアアスリート

冒頭・最後

島根県

岡山県 29.12.18 岡山県みんなでラジオ体操！
県キャラクターがスポーツ施設，観光
地等で体操

―
冒頭・中盤

・最後

広島県 30.3.20 スポーツ好きじゃけん広島県
県内で活躍するスポーツ選手・チー
ムがリレー

12団体・４選手  計60人 最後

山口県 30.2.9 山口県みんなでラジオ体操
県キャラクターがスポーツ選手・団体
等と一緒に体操

レノファ山口FC U-18，ACT SAIKYOバドミ
ントンチーム，山口学芸大学器械体操
部，，サイクル県やまぐちProject

冒頭・最後

徳島県 29.10.16 徳島県庁 みんなでラジオ体操してみるじょ★ 県庁各部署・施設を職員がリレー ― 中盤

香川県 30.2.8 ラジオ体操de UDON-KEN
キャラクターと県民，お遍路さんらが
県内観光地をリレー

― 冒頭・最後

愛媛県 29.9.26 ラジオ体操やるけん、集合！by中村知事
県庁から動物園，博物館，しまなみ
海道などをリレー

― 冒頭・最後

高知県
福岡県
佐賀県

長崎県 29.12.6
日本本土最西端に位置する長崎県
みんなでラジオ体操プロジェクト

県内市町村の首長とキャラクターがリ
レー

― 冒頭・最後

熊本県 29.10.31 ラジオ体操大作戦＠熊本（くまモンと一緒）
知事とくまモンが名所・旧跡を背景に
体操（静止画を合成）

― 全編

大分県 29.12.8
おんせん県おおいたでラジオ体操やってみた
けん！！

県キャラクターがラグビーＷＧ会場と
美術館で体操

― ―

宮崎県 29.12.18
日本のひなた宮崎県
～みんなでラジオ体操やってるよ～

県内市町村の首長とキャラクターがリ
レー

―
冒頭・中盤

・最後
鹿児島県
沖縄県

20 …東京都と本県を除く参加府県数

参考資料 


