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第Ⅰ部 xLife の誕生

人生デジタル化（ライフDX）による初の伴走プラットフォーム
＝誕生！長寿社会を共に歩むIT伴走者、大人世代のブレークスルー＝

=人、動植物、法人団体、地域が共生する新しい社会インフラ＝

❚あらゆる人生の現在過去未来が交差する空間❚
人、ペット等動植物、団体法人、地域 ： 活動のデジタル化と繫がり、未来への伝承

クロスライフ
現在過去未来が交差

エクスライフ
あらゆる人生



xLifeからのメッセージ

日本社会は今、人口減及び地域の衰退が加速する中で、
AI、アプリ、SNSへの無秩序な依存、さらに長寿社会の生き方で戸惑う高齢者の増加も加わり、
顔が見えない均質化による社会のブラックボックス化が進行、人生の質と国力の低下を予感させます。

社会、地球規模の混沌とする未来を考える時、それを構成する生きとし生きるもの（人、動植物、団体法
人そして地域）に寄り添う新しい社会インフラ、伴走型ITプラットフォームが効果的です。

xLifeは、人（老若男女）、ペット等動植物、あらゆる団体法人サークルそして全国の地域（過疎集落等）

を対象に、デジタルアイデンティティの確立と生きる支援、そして新たな共生社会を実現、すべてを未来
へと繋ぐ世界初の伴走プラットフォームです。
特に高齢者世代にリーチ、IT伴走者として生きた証やこれからの生き方を可視化しQOLの向上、そして
新たな人生のベクトル“未来”にもチャレンジします。

私達はIT黎明期からの仲間で７０歳を機に創業したシニアベンチャー、多くのシニア仲間の想いを込め
ました。データを独占し世界を支配するGAFAM、 究極のAIとなる人生のデータは渡さない！！
・・・・・・・・私達の悲願、リベンジでもあります



代表プロフィール

一般社団法人ライフＤＸ推進協会

情報経営イノベーション専門職大学客員教授
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１．xLifeが目指す（その背景）

1-1 人生第ニ幕のブレークスルー（人類未体験の長寿社会を生きる）

1-2 ライフモデルの構築（やりたい事、やるべき事の最適化）
1-3 新たな共生社会インフラとして（人、ペット動植物、団体・法人、地域（過疎）

２．xLife誕生とそのしくみ

2-1 人生デジタル化（ライフDX）による伴走オールインワンプラットフォーム
2-2 xLifeで歩む生涯の風景（６文化13サービス）
2-3 xLifeが描く人生ポータル今と未来、繋がれば広がる新たな共生
2-4 xLifeを伴走に歩むライフサイクル

３．マネタイズ方式：人生第２幕の新たな市場創出

４．想定市場規模と最終目標

５．令和から始める新しい文化、未来へ繋ぐ歴史づくり
６．xLifeプロモーションデータ

参考： xLife体制紹介
（１）エックスライフ株式会社
（２）一般社団法人 ライフDX推進協会



 社会的責務やルール
 組織論理、枠組みで制約
 家族への責任
 最新テクノロジーの活用

AI,SNS,アプリ・・・・

とっ散らかう自分データ

総じて縛りと妥協

第二幕は自分実現フェーズ
解放のこれからを真の自分で生きる！

▶自分の棚卸と正確な認識をする
▶リソース最適化でライフデザイン
▶新たな人生ベクトル「未来」に挑戦

⇒人生データ一元化のライフスタイル

Die with Zero（思いもお金も０）

令和からのデジタル文化
あらゆる人を未来へ繋ぐ

■デジタル手記遺産
・経験・知恵・想いを繋ぐ
・「人に学ぶ」を実践

■デジタルミュージアム
・誰もが開設
・大切な想いでの品を繋ぐ

■デジタル墓標
・自分らしさで生前建立
・自分データが自動収納
・家系図繋がり未来からお参り

私 0歳

50歳～60歳

100年

500年

1000年

誰もが未体験の解放された自分、人生第二幕を生きる伴走型プラットフォームの構築

が目指す１：人生第ニ幕のブレークスルー（人類未体験の長寿社会を支える）1-1

現状：生き方は人それぞれ、モデルなし
▶不安先行、守り節約モード
人口の1/3、4000万人が65歳以上で
預貯金1300兆円、死ぬ時一番お金持ち？

▶解放された自分、未体験を生きる
安全志向で半端な社会参加

▶多くの能力、お金、時間が眠ったまま

⇒眠れる獅子たち

ブレークスルー

人生第二幕
解放された自分を生きる



が目指す２：ライフモデルの構築（やりたい事、やるべき事の最適化）1-2

モノ
有資格
所有物

健康

繫がり
家族親族、
友人、SNS
仕事関係、

お金
収入

資産状況

私の生きた証ライフログ
自分リソース（根っこ）

経験
技術

ペットなど
出会った
いのち

夢・想い
目標

失敗
悪口

これまでの一般的な生き方人生

第一幕
０～
50、６0歳

第ニ幕

６0歳～

多用なアプリ、SNS、スマホ、PC、紙
・・とっ散らかうライフログデータ

●生き方は人それぞれバラバラも
長い期間を生きる不安が先行

体力、衰え、老老生活、独居生活
認知症、気力、デジタルデバイド、
友の逝去と供養、自分/祖先のお墓

●節約、安全モードに走る
無駄遣いしない、外出しない
自分投資しない、チャレンジしない

時間、お金、経験を有する

多数の眠れる獅子が誕生

教育/仕事/家庭など社会を構成する責務

ライフログデータ
▶一元化 ▶可視化

真の自分、ポテンシャルの認識と可視化

第二幕への想いの明確化
やりたい事、やるべき事

最適化したライフデザイン

大切な人から
の想いを知る

ワクワク自己実現、人生第二幕を生ききる
Die with Zero

可視化
で伴走する生き方

夢や目標とマイルストーン（バケットリスト）

ライフログ
データ棚卸

人生の
新しいベクトル

未来型終活文化



が目指す３：新たな共生社会インフラとして（人、ペット動植物、団体・法人、地域（過疎）1-3

繫がり
と
共生

●SDGｓ：ペット動植物の出会ったいいのちの記録
●過去現在未来での社会参加の認識と積極的な行動
●希薄化した大切な人や祖先のお墓参りと供養
●自分そして祖先のお墓を未来へ確実に遺す
●AI全盛の中で人の経験と知恵、想いを生で伝える
●混乱の多種多様な人繫がり、確実な最終繫がり方
●消え去る故郷地域を未来へ繋ぎ遺す
●自分を子々孫々の未来へ繋ぐ

●人口減と高齢化で避けられない地域じまい
歴史、文化、風習、想い、風景、モノそしてお墓など
を未来へ繋ぐ

●そして、あらたな始まり
複数拠点ライフ（国内外者）、廃校等イイベント活用
法人団体との連携支援

ペット動植物

動物、植物
地域集落（過疎）
エピローグ＆プロローグ支援
日本の市町村：1724

限界集落を抱える市町村：1085
限界集落数：30,747

団体・法人・グループ
自治体、会社、NPO、一社、お寺
動植物園、水族館、トリマー、
サークル、自治会、同窓会・・・

●社会参加する関係の個人へ標準プラットフォーム
で情報の提示とチャット、コミュニティ
●DX化が未完全な中小団体法人・サークル・グ
ループにのデジタル化推進
●関係者への新たなサービスの提供
お経、メンタルヘルス、ウエルネスダイニングほか

動物、植物

人 ワクワク自己実現

人生第二幕を生ききる
＝Die with Zero＝



個の確立

誕生：人生デジタル化（ライフDX）による伴走オールインワンプラットフォーム

大切な人、モノ、いのち
私の人生ポータル

個人会員
３７サービスアイコン

ペット会員
１５サービスアイコン

業務会員
３５サービスアイコン

アプリ等専門店型サービス全盛の中、
●モール型オールインワンサービスで、
生涯共に歩むパートナー

多種多様アプリ/SNSでとっ散らかった自分
●人生データをまとめ一元化、可視化
●真の自分認識

2-1

地域

●人のデジタル化 ●ペット、動植物のデジタル化 ●お墓のデジタル化 ●法人/団体/地域のデジタル化



で歩む生涯の風景（６文化13サービス）2-2



●地域



私の今ポータル：私の物語名刺

アイデンティティ MyCARD

私の未来ポータル
デジタル墓標

大切ないのち

MyCARD交換

大切な友人知人

大切な家族親族
（家系図）

佐藤 孝幸

お墓
方向

・記帳＆偲ぶメッセージ
・献花、お香典
・お墓の案内、方向確認
・「南無カード」ト」供養依頼
・手記遺産、ミュージアムな
ど様々な公開情報閲覧

大切な繋がり

が描く人生ポータル今と未来、繋がれば広がる新たな共生2-3

地域繫がり

業務会員繋がり

団体法人、組織
サークルなど

●基本情報
・名前、顔写真、住所、メール
・電話、HP、・SNSアカウント
（FB,X,LINE,インスタ）

●詳細情報
・出身地・趣味・応援地域
・信条 ・自分アピール
・職歴学歴

●ライフログ
・活動史 ・テーマ追求
●100夢バケットリスト
●デジタルミュージアム
●デジタル手記遺産
●逝去したら
・死亡マーク
・デジタル墓標案内

❚繋がれば広がる新たな共生

●閲覧
・MyCARDで正確な現況確認
・ライフログ、ペット等閲覧

●連絡、コミュニティ
・個別＆一斉RELAY/掲示板

●不慮への備え
・ラストメッセージの予約
・逝去時の通知者と文章

●相互支援
・見守り見守られ ・死亡判定
・１００夢達成支援
・生前葬での想いの共有

●相手が逝去したら
・ラストメッセージ受取り
・デジタル法要南無カード供養

・デジタル墓標でのお墓参り

本人建立

お参り（人、ペット）

●墓標デザイン
飾り花輪、写真イラスト

●お礼の言葉
様々なパターン１０種

●流す音楽（AI生成可）
●実お墓住所、菩提寺設定
●生前公開設定

本人建立



会員登録、アイデンティMyCARD策定 ❚基本情報

を伴走に歩むライフサイクル

大切な人
家族・友人

社会参加
法人・団体

100夢
バケットリスト

❚大切な人
見守り、ラストメッセージ、お墓参り、南無カード

❚新たなQOL向上：
メンタルヘル
ウエルネスダイニング、
おしゃれディー

❚未来型終活：
・デジタル手記遺産
・デジタルミュージアム
・デジタル墓標

繫がり整理

❚MyCARD掲載情報

❚大切な繋がり確化
MyCARD交換

❶自分のやりたい夢や目標、社会活動を描く・・

❷家族、友人、団体等のあなたへの想いを知る

❹連携する仕事、健康、お金の専門サービス活用

❸未来へ続くデジタル未来終活文化にチャレンジ

❚ 100夢達成ま
軌跡の記録、相互支援

❚社会参加
法人団体の情報取得

STEP３ ライフデザイン（バケットリスト４視点）

STEP１ ライフログ、ペット等動植物

死んでみる

STEP２ 繫がり棚卸（人、団体法人、地域）

STEP４ xLifeを伴走に生きる、自己実現、

2-4



プライム賛助会員
・年会費：1口：5千円（１口以上）
・プライム特典
①ラストメッセージ数 ②手記遺産掲載

③利用ペット数 ④ＨＰ掲載など
・寄付任意支援

xLife会員
個人会員 業務会員

デジタルミュージアム（３Ｄ）
建立10～100万円＋維持４万円～/年

「人デジタル墓標」
▶生前建立10万＋維持2万/年、
▶お参り千円（記帳、献花、お経）

デジタル法要「南無カード」

お布施＋20％
「ペットデジタル墓標」
▶建立7万＋維持1万/年
▶お参り（記帳、献花、お経）

賛助金 5千～12万円～ 賛助金 10万円～100万円 賛助金７万円～ 賛助金 10万円～

あらゆるデータが一元化

マーケティングデータ 個人 公共

統計分析データフィードバック

民間

将来はAIデータ？
支えてくれる

自分アバター

プレミアム賛助会員
（法人/団体など業務会員）
・必須
・年会費 2口：20千円以上
・10口で掲載 ・寄付任意支援

＋有料サービス

法人団体、スタートアップ
との連携・協業

・・メンタルヘル支援
・おしゃれディー支援
ウエルネスダイニング

・eスポーツ ・マッチング ・遺言 ・お墓 ・食事
・イベント ・トラベル ・住まい ・資産運用

有料サービス

マネタイズ方式：人生第２幕の新たな市場創出（10万円/年 X 2000万人＝2兆円）３



市場規模

xLifeサービス

個人会員 業務会員 ペット会員

0～10代
（万人）

20～40代
（万人）

50～80代
（万人）

お寺
（万）

トリマ
（万）

団体
地域
（万）

動物園
水族館
グループ

愛玩
犬・猫
（万）

愛玩
その他
（万）

動物園
動物

（万）

栽培
植物
（万）

1,881 4,212 5,924 6 １ 300 300 1,800 500 40 ∞

自分整理

MyCARD：大切な人繋がり
（家族親族家系図、友人）

〇
名刺代わり

◎ 檀家 飼主 会員 応援者

公開ライフログ
（自分史、テーマ史）

PR PR PR PR

非公開ライフログ
（自分史、テーマ史等）

作業
日報

作業
日報

作業
日報

作業
日報

大切な
人へ

・ラストメッセージ
・デジタル法要「南無カード」

〇
習慣づけ

◎
ペット
供養

会員
供養

ペット
供養

やるべき事
明確化

・夢/目標「100夢ノート」
・スマートログ（行動記録）

〇
夢ノート

◎

未来への
遺産

・デジタル手記遺産
・デジタルミュージアム

〇
父母祖父母

◎
宝物
展示

過去の
動物たち

・デジタル墓標 ◎

業務会員
特別サービス

南無カード発行 ◎

共有カルテ（トリマー） ◎

ペット・動植物
サービス

PetCARD繋がり（友達・応援） ◎ △ ◎ △

成長/飼育日記、ミュージアム ◎ ◎ ◎ ◎

ヘルスデータ一元化 ◎ △ ◎ 〇

ペットデジタル墓標 ◎ ◎ ◎ ◎

目標会員数

期待係数 0.02 0.01 0.15 0.1 0.1 0.001 0.1 0.05 0.005 0.1

属性別会員数 40万人 40万人 820万人 6千 1千 3千 30 100万 3万 ４万

総会員数 1,000万人 1万団体法人地域 110万頭

26想定市場規模と最終目標 （10万円/年 X12000万人＝1兆円）４
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日本有史２７００年
令和から

あらゆる人の、地域の
生きた証を繋ぎ、
現在過去未来が交差する
デジタル化文化

新しい歴史がスタート！

令和から始める新しい文化、未来へ繋ぐ歴史づくり5

❚デジタルミュージアム ❚デジタル墓標

❚デジタル手記遺産



紹介資料
デジタル＆ペーパー

プロモーションデータ
18

第1部 xLifeの誕生 （本書）

「あなたの想い・物語をカタチに」
xLifeサポートプログラム

実行プロジェクト

紹介チラシ

①xLifeチラシタイプ1

②xLifeチラシタイプ２

業務別
①お寺南無カードチラシ
②利用者・お寺南無カードしおり
➂トリマー向けチラシ＆説明書
④デジタルミュージアムチラシ

エックスライフ社
・ホームページ アレコレ発信
・FB,、インスタ、X

・海外SNS広告

一般社団法人ライフDX推進協会
・ホームページ ブログ配信
・インスタ、X

・プレスリリース（10本以上）

WEBプロモーション

xLife
関連データ

第２部 xLife利用シーン

過疎地のための

「xLife未来型地域DX WILLモデル」

６



参考 ｘLife体制紹介 ：（１）エックスライフ（株）



一般社団法人ライフＤＸ推進協会

2024年2月1日設立 2024年2月1日

設立趣旨

（１）SNS、AIのブラックボックス社会での「個の確立」、少子化社会における「個の高度化」、
災害大国日本及び高齢化社会での「個の尊厳」を確立するためのライフＤＸを社会に推進する。

（２）ライフDXのための基幹インフラとしてエックスライフ社「xLife」を活用し、
xLifeの提供するサービスのプロモーション、講演、操作教育、改善など実施する

（３）賛助会員（個人賛助、法人/団体賛助、寄付賛助）を編成し、協会運営やプロモーション、
エックスライフ社への利用料や改善費用への充当をはかる。

理事一覧

名誉理事 金子英樹 シンプレクスＨＤ（株）社長（東証PRM）
代表理事 佐藤孝幸 エックスライフ（株）社長

副代表理事 伊藤 和 エックスライフ（株）Art Director （広報・企画）
坂本眞一郎 エックスライフ（株）ザラビット（株）社長（デジタル墓標）

理事
福島真司 大正大学教授╱エンロールメント・マネージメント研究所所長（手記遺産）
奥平 等 ジャーナリスト（株）メディア・パラダイム研究所代表（手記遺産）
江口喜己雄 100夢プロジェクト代表世話人（チャレンジ100：100夢、メモリアル100）
森下祐樹 DOG proshop SILVER FANG代表（動物共生）
大友喜助 宮城県角田市元市長（東北エリア担当）
竹原 司 エックスライフ（株）、インフォグリーン（株）社長（サービス企画）
小豆澤達郎 （株）エイゼットグループ社長（規約、プライバシーポリシー）
若林寛之 （株）ワイズフール社長（ライフログ、ラストメッセージ）
大橋武信 新宿区倫理法人会（幹事）/オフィス大橋代表（シニアQOL向上）
加藤夕紀子 独居老人支援、はれの日サロン サロンマネージャー（シニアデジタル活用支援）

所在地 東京都千代田区神田錦町２-９-15 神田SDGｓコネクション

メール info@lifedx-ea.com

参考 ｘLife体制紹介 ： （２）一般社団法人ライフＤＸ推進協会
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