
加速する社会的課題

アプリ多用
自分分散社会

SNS依存
付和雷同・フェーク社会

AI神話
ブラックボックス社会

高齢化社会

迫る南海トラフ
自然災害社会

少子化社会

個の
確立
高度化
尊厳

「ライフＤＸ」：自分まるごとデジタル化
ペット、動植物も！

●MyCARD（スマホ名刺）で新しい繋がり
家族/親族/友人、大切な人が消えない、現状が見える、

●人生の「踊り場」演出：ｘLifeライフログ
一度だけの人生、立ち止まって明日を考えよう
（1日、１月、１年）

●いざに備え大切な人へ「ラストメッセージ」
自ら建立「デジタル墓標」で子々孫々へ、
お寺を身近に「お経カード」

●新しい社会文化、私たちを次世代未来へ繋ぐ
「手記遺産」・・あなたの想い、経験、知恵の継承

●ペット飼主：「成長記録」と「共有カルテ」
そして「ペットデジタル墓標」

ライフＤＸ：オールインワンクラウドサービス「ｘLife」 紹介

繋がりと新共生

自分の記録

誰もが終活の慣習化

私を未来へ繋ぐ

新しい動植物共生

シニア
活性化
新共生

未来へ
繋ぐ文化

業務デジタル
新プラット
フォーム



人及びペット、動植物の生涯のデジタル化、ライフＤＸの
ためのオールインワン・クラウドサービス「ｘLife」の
企画・開発・運用を行う。

一般社団法人ライフＤＸ推進協会

2024年2月1日

SNS、AIのブラックボックス社会での「個の確立」、少子高齢化
社会における「個の高度化」、災害大国日本、高齢化社会での
「個の尊厳」を確立するためのライフＤＸを社会に推進する。

理事 名誉理事 金子英樹 シンプレクスHD（株）社長
代表理事 佐藤孝幸 エックスライフ（株）社長

理事 福島真司 大正大学教授/EM研究所所長
理事 大友喜助 宮城県角田市前市長
理事 大橋武信 新宿区倫理法人会 監事
理事 奥平 等 ジャーナリスト/メディアパラダイム研究所所長
理事 森下祐樹 ブリーダ/トリマサロン経営/トリマー学校講師
理事 江口喜己雄 シニア100夢プロジェクト代表
理事 伊藤 和 Art Director/エックスライフ（株）
理事 坂本眞一郎 ザラビット（株）代表/エックスライフ（株）

xLife開発と運用 xLifeを活用してライフＤＸの推進

ーゴール間近の７０歳で初めて見える「生きた」ことへの思いー
ITシニアベンチャーが次世代に繋ぐライフDX



▶自分の可視化で日々ＱＯＬの向上
▶「生きた証」を未来へ繋ぐとは

個の確立

一般社団法人
ライフＤＸ推進協会



●消えない繋がり

MyCARD交換

●現状の正確な把握
ライフログ閲覧

●LINEのように！

●全員(選択)通知

●不慮に備えて家族・友人に
ラストメッセージ預かり

日々行動記録記帳
130生活アイコン

大事な出来事
メモリアル１００

自分史日記帳 失敗、悪口・・・
ストレス日記

１００夢への記帳

ペット会員証

ペットデジタル墓標



すべての始まり
令和から



皆様と共に・・・

★令和から始まる新しい社会文化、私たちを次世代未来へ繋ぐ「手記遺産」をスタート！
自分、父母、祖父母の人生ストーリー、経験、知恵、想いを次世代、はるか未来へ繋ぐ

〇公共性の高いテーマ（ジャンル）を設定・・・災害、福祉、シニア活性化、夫婦ワークシェア、地域・・・
〇生成ＡＩコンテンツとして災害支援、生き方支援

●スマホ名刺 MyCARDで新しい繋がり

いつまでも消えない繋がりを維持しよう！

●一度だけの人生、

明日のため、人生の「踊り場」演出しよう

●誰もが不慮に備えるかんたん終活

★人、ペット、動植物そして墓標が集まるｘLife、スタートアッププラットフォームとして・・

①アイコン追加で様々なサービスを提供 ②業務団体へのデジタル化展開

〇家族/親族/友人、大切な人が消えない、連絡しなくても現状が見える
〇災害や古くのお付き合いの安否、素早い現状把握
〇繋がれば、相手が明確でLINEのごとくチャット、ライフログの閲覧が可
〇新しいコミュニティ、共生社会 （親族、地域、世代、公共、動植物）

ｘLifeライフログ（自分、そしてペット、飼育層物、栽培植物）
〇1日5分：今日の私、行動記録 〇１か月30分：自分史
〇１年60分：誕生日のラストメッセージ、年末のメモリアル１００
〇２０年5日X4回：自分のまとめ手記遺産

〇誰にも不慮がある、日ごろの備え・・・
・大切な人へ、感謝の言葉とお願い「ラストメッセージ」
・自分で楽しく建立「デジタル墓標」（数百年後でも子孫のお参り）

〇お寺を、お経をもっと身近にリモート読経「南無カード」
（供養、健康、合格、平和・・・様々な祈願）

プロジェクト


