
xLifeが演出する人生の踊り場 5つの文化 11のサービス

新たな自分を
発見する

今、情報の渦で日々が翻弄されていませんか？

⌇情報の信用性
⌇付和雷同
⌇フォロー依存

⌇自ら考えなくなる
⌇皆が同じ答え
⌇個性の均質化

⌇色々インストールしすぎ
⌇操作もバラバラ
⌇自分情報は分散

スマホアプリ（平均30～40個）
ショッピング、旅行、グルメ、ファイナンス、

音楽、動画、学習、ゲーム…

ＳＮＳ
ＦＢ、インスタ、Ｘ、TikTok、YouTube
LINE、出会い系等のコミュニティ

ＡＩ
生活のあらゆる場面での

支援、誘導

透明化、均質化の中で、社会・自分・未来が前進するために…
一人ひとりが人生の踊り場で自分を認識、取り組むべき新しい文化をスタート

文化  1 私自身の
デジタル整理

文化  2 大切な人へ
想いを届ける

文化  3 やりたい事の
明確化と追跡

文化  4 私を500年先の
未来へ繋ぐ

文化  5 ペット動植物との
健全共生社会

❶消えない真の繋がりMyCARD

❽デジタル手記遺産

❷忘れてはいけない100の出来事

❹もしもに備えたラストメッセージ

❻夢と目標を綴る人生100夢日記

❾デジタルミュージアム

❸自分史、テーマ、写真などライフログ

❺いつでもデジタル法要「南無カード」

❼130の行動アイコンでスマートログ

10自分で建立するデジタル墓標

11PetCARD、成長記録、写真保管、
　ヘルス/カルテ共有、デジタル墓標

一般社団法人
ライフＤＸ推進協会
東京都千代田区麹町
6-2-6 PMO麹町 202
Tel.03-6261-3305  
info@lifedx-ea.com

わたしの本当の物語が始まる

会員登録はこちらから

再発見する 11のサービス

1  MyCARDで
　  大切な切な人と繋がる

マイカード（スマホ名刺）
は、大切な人が消えない、
現状が見える。まずは家
族/親族/友人とマイカー
ド交換してみましょう。

4 もしもに備えたラストメッセージ

人生も第4コーナー、南
海トラフなどの不慮の災
害、事故もある。大切な家
族と友人に感謝とお願い
を書いておこう！

6 人生これから、100夢を記録する

人生100年時代、時間と
体力と、あとは行動力。人
生は一度きり、あの夢の
実現に動きだそう！

11ペット、動植物と健全な共生

ペット登録でペットや動
植物の会員証を作り、生
長記録や情報交換。Pet
ヘルスでトリマー、獣医の
健康情報を一元化。

5 大切な人にデジタル法要を

お寺とデジタル連携した
南無カードは、あなたが
願う供養、祈願の法要を、
いつでもどこでも動画で
配信します。

ネットで簡単
  xLifeコンテンツ「南無カード」

みんなで創りたい
新しい法要の形

一般社団法人ライフDX推進協会では
シニアの活性が社会の活性化へを大きなテーマの一つとして、
シニア人口3000万人の元気をITシステムでサポートするxLife

プロジェクトを展開、ご利用いただいています。
そのシニアからの声として

「多くの知人、友人が亡くなっているのに葬儀簡素化で見送れない」
「田舎が墓じまいをして供養ができない」
「足腰が弱ってお墓詣りに行けない」

「長年共に暮らしたペットなどの供養をしてあげたい」
「海外暮らしでも、いつでも法要ができたら」
などの供養にまつわる悩みが提起されています。

ならば、障壁のない新しい法要の形をみんなで創りたい！
このプロジェクトに是非ご協力ください。

デジタル法要
南無カードのしくみ
①デジタル法要が可能な全国のお寺は、
お寺紹介と実施可能な法要（一般供養、水
子供養、ペット供養、祈願法要など）とお布
施金額を登録。
②利用者は法要の種類（一般供養、水子供
養、ペット供養、各種祈願等）を指示し、お寺
の情報、宗派、お布施金額などでお願いする
お寺を選択、希望法要日と為書き（相手の名
前、願文）を記述・確認し購入。
③お寺は、南無カードを確認して、法要を営
み、その法要風景を動画撮影、南無カードに
添付。
④利用者はご自宅で再生（スマホ、タブレッ
ト、PC）、手を合わせることができます。

一般社団法人ライフDX推進協会
info@lifedx-ea.com　https://www.lifedx-ea.com/
東京都千代田区麹町 6-2-6 PMO/H1O麹町 212号

8 人生総仕上げに着手、手記遺産

みんなが歴史の1ページ。
子や孫の次世代、そして
もっと先の未来にまで遺
す「私の物語」。貴重な経
験・知恵を繋ぎます。

⬇ 手記遺産登録で公開されます

7 一日の締めは行動記録

一日10分、今日の出来事
をアイコン選択。補足メモ
や写真、そして時間と大
切なお金も記録できます。

9 デジタルミュージアムで遺す

あなたが収集された芸術
品や古物、趣味の品、長年
の研究成果や著作などを
詳細画像と文書で未来に
遺すためのミュージアム。

2 メモリアル100
人生で記憶
すべき大切な
100の出来事

10 人デジタル墓標

生前に自分でデザイン、
生きた証と記録を遺すデ
ジタル墓標。お寺とはネッ
トで繋がり、未来に渡りお
参りができる。

3 ライフログ
公開

非公開

思いを届ける

情報公開

⬇ 手記遺産登録で公開されます

一般
公開

お参りで
故人の歴史に
触れる



新しい社会インフラ　 誰もが「私の物語」（スピンオフ：私の大切ないのちの物語）

わたしの物語

公開  1 基本情報
•名前／顔写真／住所
•メール／電話／HP
•SNSアカウント
 （FB/X/LINE／インスタ）

公開  1 墓標名・挨拶
•音楽／ショット／動画

公開  2 詳細情報
•出身地／趣味／好きな言葉
•学歴／職歴
•自分アピール／応援地域

公開  2 生前のデータ
•デジタル手記遺産
•デジタルミュージアム

公開  3 ライフログ
•自分史公開版
•テーマ追求公開版
•１００夢公開版

公開  3 実際のお墓
•場所／風景／方角

公開  4 私のペット動植物

公開  4 直近MyCARD

公開  5 デジタルミュージアム

お参り  1

公開  6 デジタル墓標

公開  7 逝去マーク

•記帳／お香典／献花

•供養「南無カード」

私の未来ポータル
デジタル墓標

私の現在ポータル
MyCARD（スマホ名刺）

スピンオフ
私のペット・動物・植物物語

大切な繋がり
•自分公開
•個別チャット
•一斉通信

大切な人
家族・親族
（家系図）

大切な人
知人・友人

団体・組織など
業務会員

私の
大切な人へ

私の
大切なモノ

私の
ライフログ

一般公開
デジタル
手記遺産

MyCARD公開

非公開

•自分史公開版
•テーマ追求公開
•１００夢公開版

•行動記録
•自分史
•テーマ追求
•１００夢
•メモリアル１００
•王様の耳

ラストメッセージ
予約

死亡を連絡予約

供養・祈願法要

見守り・見守られ

公開
３Ｄミュージアム

非公開
保管箱

お参り  2

ＳＮＳ、ＡＩ全盛の嵐の中、 自分の本領発見の旅を始めよう!

アイデンティティ公開用
スマホ名刺MyCARD発行

ライフログ

これから実現１００夢

大切な人へ

自分のお墓

・繋がりの整理
　LINE,SNS、メール、チャット等から
　大切な人は消えない→MyCARD繋がりへ
・家族親族は家系図設定

・新しい出会いと繋がりMyCARD
　自分アイデンティティを効率よく紹介
・様々な団体、グループへの積極的参加と
　繋がり、交流→・チャット、一斉連絡

身の周りのモノ、PCやスマホの画像など
大切な品の整理（選択、保管）
・保管箱に収納（非公開）
・My３Ｄミュージアム開設（公開）

その後の新しいモノ、画像継続整理
・保管箱に収納（非公開）
・My３Ｄミュージアム収納（公開）

・メモリアル１００
　今までで忘れてはいけない１００の出来事　　
　の抽出、詳細はテーマ史へ
・自分史スケルトンから自分史製作

・その後の人生で継続記帳
この中の経験・知恵・想いを公開、未来へ
・デジタル手記遺産
　→協会認定で一般公開

・１００夢の実現までの追跡、共創
・時間とお金管理のための
　130アイコンによるスマートログの日々記帳
　　（物忘れ防止）

・不慮に備えた「ラストメッセージ」予約
・「南無カード」祈願法要、供養法要
・適切な人との見守り/見守られ

「後顧の憂いなく」、自分で生前建立のデジタル墓標
・お参り者公開情報設定（ライフログ、ミュージアム等）
・生前のお墓公開あり
・家系図検索で３００年、１０００年先からのお参り

今までの棚卸と整理 これからの私の物語

大切なモノ、画像

わたしと出会った大切な命

成長記録、繋がり、デジタル墓標




