
★新曲リリース情報★ 

aya 心愛のサードシングル「私らしく～my own way～」 

3 月 15 日に主要音楽サイトから配信リリース 

 

aya 心愛（あやここあ） 

北海道出身のシンガーソングライター、TikToker、You Tuber、モデル 

モットーは“歌で Power を“ 

現在、札幌を中心に音楽活動、2023 年は札幌、東京、京都、大阪、神戸で路上ライブ 

 

曲名：私らしく〜my own way〜 

作詞/歌：aya 心愛 

作曲/プロデュース：つる key 丸 

編曲：黒柳徹雄 

 

（配信サイト） 

iTunes、Apple Music、Amazon Music、M.music.jp、ｵﾘｺﾝﾐｭｰｼﾞｯｸｽﾄｱ、Spotify、KK box、M mora、 

レコチョク、Line music、AWA、you tube music、うたパス、SMART USEN、ﾄﾞﾜﾝｺﾞｼﾞｪｲﾋﾟｰ、OTOTOY、

Rakuten music、My Sound、Deezer、着信うた、Play Network、Tencent music、Kurasiru、他 

 

（歌詞） 

スキンケアとメイクアップコンディション整え、お洋服のコーディネートピアスも忘れずに 

Look great on me 似合ってる 

私をみて Look at me 

Physically and Mentally どちらも美しく 

 

コーヒー片手に始まるキラキラした一日 

明るく元気に笑顔でシャンと cool に武装 

 

泣いて泣いて抱いて泣いて あぁ 

抱いて抱いて泣いて抱いて あぁ 

やわらかい愛に包まれる 

フラットにリセット 

さぁ 明日も 素敵な my own way 

 

スキンケアとメイクアップコンディション整え、お洋服のコーディネートピアスも忘れずに 

Look great on me 似合ってる 

私をみて Smile on me  

Physically and Mentally どちらも美しく 

 

おしゃれなカクテル、空間の中でよいしれる 

グラスに光るのいつかの憧れてた存在 

https://www.instagram.com/ayakokoa_happiness/
https://www.youtube.com/@ayakokoa
https://www.tiktok.com/@ayakokoa72


 

泣いて泣いて抱いて泣いて あぁ 

抱いて抱いて泣いて抱いて あぁ 

やさしくあまく艶やかに 

 

抱いて抱いて泣いて抱いて あぁ 

泣いて泣いて抱いて泣いて あぁ 

つよくあたためて 

 

泣いて泣いて抱いて泣いて あぁ 

抱いて抱いて泣いて抱いて あぁ 

うつくしき愛に癒される 

フラットにリセット 

さぁ 明日も 素敵な my own way 

 

眠れない夜も めをつむる朝 

受け止めてきた 

決断していく中で 気づいた 

明日(未来)を作るの いまよ 

 

泣いて泣いて抱いて泣いて あぁ 

抱いて抱いて泣いて抱いて あぁ 

やさしくあまく艶やかに 

 

抱いて抱いて泣いて抱いて あぁ 

泣いて泣いて抱いて泣いて あぁ 

つよくあたためて 

 

泣いて泣いて抱いて泣いて あぁ 

抱いて抱いて泣いて抱いて あぁ 

うつくしき愛に癒される 

フラットにリセット 

さぁ 明日も 素敵な my own way 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



（曲紹介/考察）「私らしく〜my own way〜」（728 字） 

彼女の成長と進化を象徴する作品です。前 2 作のバラード調とは一線を画し、アップテンポなリズムを取り入

れ、音楽表現における新たな側面を見せています。シティポップを思わせるローファイで都会的に洗練されたメ

ロディや歌詞も、特に外国人リスナーからの評価が高く、彼女の多様な才能と魅力が感じられます。 

 

この曲は、デイリーのセルフケアから始まります。彼女のライフスタイルを歌う部分は、彼女らしい個性や独自

性を表す重要な要素として浮かび上がります。スキンケアやメイクアップの大切さ、おしゃれな服装へのこだわ

りは、一種の自己表現であり、それが音楽と共鳴することで、”aya 心愛らしさ”が視覚的に伝わってきます。 

 

また、「Physically and Mentally どちらも美しく」という歌詞も、彼女の生き方を象徴しているパワーワード

です。外見の美しさと内面の美しさを両立させることが、本当の美しさであるというメッセージが込められてい

ます。彼女は、いまでは自分を肯定し、バランスの取れた生活を大切にしていることがうかがえます。 

 

さらに、この曲は彼女の内面の成長も映し出しています。歌詞の中で繰り返される「泣いて泣いて抱いて泣い

て」というフレーズは、彼女が苦難を受け入れ、成長と前進に向かっていることを示しています。彼女の歌詞

は、自己受容と成長、そしてポジティブな未来への展望を描いているのです。 

 

aya 心愛は、この曲を働くすべての人々への応援ソングと位置付けており、多くの人々に勇気と希望が届くこと

を願っています。歌にパーソナルな要素を取り入れることで、リスナーとのつながりが深まり、個性や独自性が

より明確に伝わったと思います。彼女のファンにとってもポジティブなエネルギーを共有することができ、心の

支えとなるのではないでしょうか。（音楽評論家：トニー・タン） 

 

（宣伝文） 

【日本語】 

aya 心愛のサードシングル「私らしく～my own way～」が 3 月 15 日に主要音楽配信サイトよりリリース！彼

女の個性が光るアップテンポな楽曲。自己表現や成長、ポジティブな未来を描く歌詞にも注目！チェックして

ね。 

 

【英語】 

aya kokoa's 3rd single "Watashi-rashiku～my own way～" releases on March 15th on major music 

streaming platforms! An upbeat track showcasing her personality. Keep an eye on the lyrics 

depicting self-expression, growth, and a positive future. Check it out! 

 

・TikTok（150 words） 

aya kokoa's 3rd single "Watashi-rashiku～my own way～" releases on March 15th on major music 

streaming platforms. Check it out! 

 

【中国語 (繁体字)】for 中国以外 

aya 心愛的第三支單曲《Watashi-rashiku～my own way～（我行我素）》將於 3 月 15 日在主要音樂串流平台

上推出！一首歡快的音樂展現她的個性。關注歌詞，描繪自我表達、成長和積極未來！快來收聽吧。 

 

*我行我素（ウォーシン⤵ウォースゥ⤴）：「私は私のままで行く」-自分らしい個性を大切にして生きる、自分の

道を進むという決意を表しています. 


