
あまから手帖2026年3月号 

「 北摂生活｡」を2月20日、発売致します。 

2026年2月  

 

 

 

2 年ぶりの北摂特集は、大阪の北摂エリアはもちろん、ひょうご北摂まで網羅。 

編集部に届いた新店、移転組のニュースを中心に展開します。ジャンルはさまざまに、フ

レンチ、イタリアン、スイーツ、パン、ワインバー……豊能郡に 1 泊 2 日のプチ旅企画も。

昔からこのエリアで愛される店も登場。暖かい陽気と共に、北摂へ出かけましょう！ 

 

＜特集構成＞  

●高槻の富田団地の一室で日本酒を造る。（P16） 

●パリへと続く皿（P22） 

●ほくせつ、イーツ、おやつ。（P29） 

●能勢をぐるっと。（P41） 

●馴染みになりたい街の顔（P46） 

●北の町から❜26早春（P56） 

●オール・北摂・ニード・イズ・パン（P86） 

●幸せの「ドエル」（P90） 

●ウエスト・サイド・ストーリーズ3 越中道中、この道中（P132） 

 



＜連載＞  

●作家・町田 康の「食にかまけず」  

●作詞家・松本隆の「びゅーちふる・でい」 

●写真家・長野陽一の「あま、から」  

●料理研究家・冷水希三子の「からから料理帖」  

●マスターソムリエ・岡 昌治の「日本ワイン、ようわからん」  

●フードコラムニスト・門上武司の『関西「揚げもん」研究所』  

●ミルクボーイ・駒場 孝の「こまから手帖」  

 

＜媒体概要＞  

「あまから手帖」は関西の食文化・情報を伝える雑誌として30代後半〜50代の方を中心に

ご好評いただいております。  

誌名：あまから手帖 発売日：毎月23日 

販売方法：書店・駅売店・コンビニエンスストア（一部）  

販売地域：関西全域および全国の主要都市（一部） 価格：990円（予価）  

※本誌に関するお問合せは下記までお願いできましたら幸いです。  

※各種取材、メディア出演にもご対応致します。  

 

 

 


