
ミドル〜シニアの肌と気持ちをアップリフトする
FacialYOGA lab®スキンケア誕⽣

― 美容医療に頼らない世界でたった１つの、美のレシピ*¹ ―

アップリフト合同会社（本社：神奈川県横浜市鶴⾒区、代表：中嶋かよこ）は、「ほぐすスキンケア × 顔ヨガ（表情
筋トレーニング）」をコンセプトとした新価値スキンケアブランド �FacialYOGA lab®（フェイシャルヨガ ラボ）�を
2024年4⽉10⽇にLINE公式アカウント内のECサイトにて発売開始しました。

近年、平均寿命が伸びるなかで、多くのミドル・シニア世代の⼥性が⾃分らしさを⼤切にし、ポジティブな社会活動
を続けたいと願っています。特にエイジングケアや美容ケアを⾏う理由の調査では、⾃分⾃⾝に⾃信を持ちたいとい
う思いがトップに挙げられました。健康的な外⾒を維持することも、彼⼥たちの重要な関⼼事の⼀つです。

肌への関⼼についても美容医療が進化を続ける中、⾃らの⼒で肌を健康にし若々しさを実現したいという⼥性が増え
ています。

*出展:PR times シニアトレンド⽩書〜美容に関する意識調査2024〜
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000111.000018508.html

当ブランドは顔ヨガ協会インターナショナルとのコラボレーションにより企画開発し、従来の化粧品とは異なる美容
アプローチで、ミドル・シニア世代の⼥性の肌悩みを解決します。年齢を感じさせない透明感溢れる素肌と、イキイ
キとした明るい笑顔を同時に叶えます。



化粧品開発のプロが⾏きついた美肌への回答

⼤⼿化粧品会社で30年以上に亘り、約200品ものスキンケア開発に携わってきた、FacialYOGA labの創始者 の中嶋
かよこは、年齢を重ねるごとに肌の弾⼒が失われ、⼝⾓が下がり、顔の輪郭が緩むことで、顔の下半分が⻑くなり疲
れた印象が際⽴ってしまうことを解決したいと考えていました。

世界中の⼥性の化粧習慣や肌悩みを調査し、肌解析や化粧品の有効性検証を続ける中で、⽪ふはその下にある⾎管や
⽪下組織、そして表情筋と絶えずコミュニケーションを取っていることに着⽬。その中でも⾒た⽬の印象に⼤きな影
響を与える表情筋とスキンケアとの相乗効果に可能性を⾒出し、従来の化粧品の領域を超えた表情筋へアプローチす
る製品の実現を⽬指しました。
創始者本⼈が顔ヨガインストラクター資格を取得した後、⾃分の顔を使って何⼗通りもの化粧品や美容法を試し、更
にヨガ講師・インストラクター、対象者モニターと意⾒交換をしながら検証を続け、ついに画期的な新レシピが誕⽣
しました。

若々しい表情を引き出す「ほぐすスキンケア×顔ヨガ」

顔ヨガの効果をサポートする、キー成分「サイクリックPA」*²

FacialYOGA labが提唱する「ほぐすスキンケア×顔ヨガ」とは、これまで別々に考えられていたスキンケアとフェイ
シャルトレーニングを組み合わせて相乗効果を発揮することで、美容医療に頼らずとも⾃らの⼒で若々しさを保つ新た
な美容のアプローチです。加齢に伴い肌の代謝が衰え硬くなった⽪ふを柔らかくほぐすし、約60個の表情筋の運動をス
ムーズするスキンケアと、鍛える筋⾁と緩める筋⾁を⾒極めながら動かす1⽇3分の顔ヨガを組み合わせることで実現。
疲れた印象から解放され、若々しくイキイキとした表情を引き出します。

FacialYOGA lab製品のキー成分「サイクリックPA」は、お茶の⽔⼥⼦⼤学
の医学分野の応⽤研究から、⽣物学者の室伏きみ⼦⽒(医学博⼠)が発⾒した
⼤⾖由来の⽣体内成分です。研究当初は抗がん剤としてスタートしました
が、その後20年以上もの継続的研究により、様々な効果を⾒出し化粧品原料
として開発しました。肌の柔軟性や⾓質層に関わる多くのエビデンス*³を有
しています。まさに、肌のハリ・弾⼒感、保湿⼒を向上させ表情筋を動かし
やすくする、顔ヨガとベストマッチなエイジングケア*⁴成分です。



気になる表情シワを顔ヨガ中や睡眠時間に本気でケア*⁵

毎⽇の⽣活の中で⼈はそれぞれ表情クセを持っており、無意識に繰り返されることで表情シワを形成し、加齢ととも
に肌のハリや弾⼒性が失われることで、さらに深刻化します。また、⽇中だけではなく、表情クセは寝てる間にも
「睡眠シワ」を刻みます。顔ヨガでは、筋⾁を鍛えたり緩めたりしながらシワにアプローチしますが、ポーズによっ
てはシワをつくらないように配慮する必要があるため、ニーズが⾼かったシワを物理的に伸ばして固定する美顔テー
プを開発しました。
また、美顔テープは、気になるシワへ睡眠中に貼り続けることでシワをしっかりストレッチします。翌朝はがすと物
理的な作⽤によりシワが⽬⽴たなくなり、未来のシワを予防する効果が期待できます。
素材は医療でも使⽤されている通気孔があるサージカルテープで、はがす時には⾓質層を必要以上に取り除くことな
く、肌への負担がありません。

【製品概要】

フェイシャルヨガ ラボ
インナー ブースティング セラム

  医薬部外品 
5,800円（税込6,380円）/  50mL

＜使⽤法＞
    朝夜の洗顔直後の肌に、適量を⼿にとり、顔全体にのばしてから肌をほぐすようになじませます。

・パッチテスト、スティンギングテスト済（低刺激）
（全てのかたに⽪ふ刺激が起きないというわけではありません。）
・７つのフリー処⽅（アルコール、鉱物油、パラベン、⽯油系活性剤、紫外線吸収剤、
 合成⾹料、着⾊料を配合していません。）

・肌を柔軟にしうるおいを守る ⽣体内成分サイクリックPA*²
・シワ改善、シミを防ぐ ⾼機能成分ナイアシンホワイトEX*⁶
・肌あれを予防する 抗炎症成分グリチルリチン酸ジカリウム
・肌の⽔分保持⼒を⾼める 湿潤成分ヒアルロン酸Na-2

リッチなうるおいでキメを１つひとつ整え
肌を柔らかくほぐし、透明感に満ちた明るい素肌へ
厳選した成分をふんだんに盛り込んだ本格的エイジングケア*⁴美容液

薬⽤シワ改善/ほぐし美容液

シワが気になる肌を柔らかくほぐし
密度が⾼まるようなハリ感と弾⼒感を与え引き締まった肌へ
厳選した成分をふんだんに盛り込んだ本格的エイジングケア*⁴クリーム
・肌を柔軟にしうるおいを守る ⽣体内成分サイクリックPA*²
・⽪ふの伸縮性・柔軟⼒をサポートする マイクロ コラーゲンネット技術
・シワ改善、シミを防ぐ ⾼機能成分ナイアシンホワイトEX*⁶
・肌あれを予防する 抗炎症成分グリチルリチン酸ジカリウム
・肌の⽔分保持⼒を⾼める 湿潤成分ヒアルロン酸Na-2

＜使⽤法＞
朝夜のお⼿⼊れの⼀番最後に、⽬もとや⼝もとなどのシワや乾燥が気になる部位になじませます。

＜6⽉1⽇発売＞
フェイシャルヨガ ラボ
リンクル ターゲティング クリーム
  医薬部外品 
5,300円（税込5,830円）/ 20g

・パッチテスト、スティンギングテスト済（低刺激）
（全てのかたに⽪ふ刺激が起きないというわけではありません。）
・７つのフリー処⽅（アルコール、鉱物油、パラベン、⽯油系活性剤、紫外線吸収剤、
 合成⾹料、着⾊料を配合していません。）

薬⽤シワ改善/引き上げクリーム



フェイシャルヨガ ラボ 
リンクルプレス® シート・パッチ
各2,300円（税込み2,530円）

・特殊な粘着技術で、医療の現場で使⽤されている肌に優しい通気孔
    のあるサージカルテープを応⽤
・スキンケア成分を逃がさない*⁷ラッピング効果により、顔ヨガ中・
    睡眠中も乾燥を防ぎながらスキンケアをサポート

夜のお⼿⼊れや顔ヨガの中にシワをストレッチ
シワを伸ばして、未来のシワまでは跳ね返す
あらゆる種類のシワを⽬⽴たなくする

＜使⽤法＞
朝夜のお⼿⼊れの最後や、顔ヨガの前に使⽤します。
美容液やクリームの後、シワが気になる肌にピッタリ貼ります。
数時間後にはがすか、⼀晩貼ったままおやすみになり、翌朝そっとはがします。

・パッチテスト、スティンギングテスト済み（低刺激） 
 フェイシャルヨガ ラボの美容液/クリーム塗布後の試験
 （全てのかたに⽪ふ刺激が起きないというわけではありません。）

＜貼付例＞

シワのストレッチ美顔テープ

〈ご参考〉顔ヨガとは

若々しい笑顔を育む美容テクニックです。
顔の表情筋を鍛えてストレッチする「表情筋トレーニング」であり、道具は使わず、すき間時間に⼿軽にできます。
メイクをしたままでも、何歳からでも始められ、魅⼒的な表情やイキイキとした明るい表情を⼿に⼊れることができ
ます。フェースラインの引き上げ、⽬⼒アップ、⼝⾓アップ、たるみやくすみの予防や改善などが期待ができます。

シート 10枚⼊り 
※12.5×9cm

パッチ 64枚⼊り
（8枚×８）

シート パッチ 



*¹ 薬⽤化粧品、顔⽤テープ、顔ヨガ（表情筋トレーニング）の組み合わせによる美容法
*² 環状リゾホスファチジン酸ナトリウム （湿潤剤）
*³   線維芽細胞の働きの向上、ヒアルロン酸合成、コラーゲン産⽣、セラミド亢進など（試験管内テスト）
*⁴ 年齢に応じたお⼿⼊れのこと
*⁵ 物理的な作⽤による
*⁶ 有効成分ナイアシンアミドがメラニンの⽣成を抑え、シミ・ソバカスを防ぐ
*⁷ 物理的な作⽤によるもので化粧品や医療機器ではありません。

フェイシャルヨガ ラボ 公式ホームページ
https://facialyogalab.com/

LINE公式アカウント
サンプルの応募・商品購⼊が可能。

https://lin.ee/xqt7KF0

公式インスタグラム
https://www.instagram.com/facialyogalab/

＜無料お試しサンプルセットキャンペーン開催中＞

先着300名様に、
インナーブースティングセラム（美容液）10mL+リンクルプレス2枚(シート/
パッチ各1枚)をプレゼント中です。
LINE公式アカウントもしくは、公式ホームページから応募できます。
※300名に達した段階で予告なく終了します。予めご了承ください。

美肌の道を共に歩み、明るい未来を創造する
アップリフト合同会社
〒230-0001 横浜市鶴⾒区⽮向5-12-4
代表 中嶋佳代⼦
info@facialyogalab.com

フェイシャルヨガ ラボは、⾼品質・⾼機能の「ほぐすスキンケア×顔ヨガ（表情筋エクササイズ）」で、⼤⼈の⼥性の肌
と表情を明るくイキイキと輝かせる全く新しいブランドです。1⼈でも多くの⽅が、少しの時間、「美」と向き合う⾃分時
間で笑顔を増やすことを願っています。


