
NEWS RELEASE 

 　株式会社アイディア　ヒューマンサポートサービス（本社：東京都渋谷区、代表：浮世満理子）は、 
誰もが気軽にカウンセリングを受けることができる「ココロゴトカフェ」を東京都・渋谷の路面店にて、 
リニューアルオープンいたします。 
 
　現在、働く現役世代が心身ともに健康を維持し、働く意欲と能力の向上を図ることは、個人や企業の 
枠を超えて、社会的な課題となっています。同時に、職場におけるメンタルヘルス対策、ストレスチェッ 
クの実施が義務化、企業が従業員の心と体の健康を重要な経営資源として捉え、その増進に全社的に取り 
組んでいくウェルネス経営など、健康寿命延伸に向けた様々な取り組みが進行していきます。 
 
　今回、リニューアルオープンするココロゴトカフェは、こうした時代背景を踏まえて、昨年2月に中目黒 
にオープンしたココロゴトカフェのコンセプトを踏襲しながら、カウンセリングを起点に、今まで心理カウ 
ンセリングに接点を持たなかった人々にも楽しんで頂く、より多くのお客様の心と体を元気にする飲食サー
ビス及びカウンセリングを提供してまいります。 

6月12日　全国初、心理カウンセラーがつくったカフェ 
「ココロゴトカフェ」が東京・渋谷にリニューアルオープン 

-ココロにもごちそうを- 
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【オナカのあとは、ココロに幸せを　ココロトーク＆カウンセリング】 
 
ミニチュアや写真を並べながら心理カウンセラーと対話する、簡易的なカウンセリング「ココロトーク」 
（30分　3,000円（税抜））。本格的なカウンセリングを望む来店者を対象に、60分、90分、 
120分の個室で行うカウンセリングメニュー（有料）をご用意いたしました。 

【リニューアルオープン記念特典】 
 
6月中に来店されたお客様には、「ココロトーク無料体験15 分」を受けることが出来る、特典カードを
お渡しいたします。お食事やティータイムといっしょに、ココロと向き合うやすらぎのトークタイムを
どうぞ。　　　　　  
※カード1枚につき、おひとり様 1 回。2015年6月30 日までご利用いただけます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
なお、ココロトーク、カウンセリングは、全国心理業連合会公認のプロフェッショナル心理カウンセ
ラー「話を聴くプロ」が常駐することで、常に質の高いカウンセリングサービスを提供してまいります。 

About us 

【心理カウンセラーがメニュー考案　カラダとココロにおいしいメニュー】 
 
提供されるメニューは、プロフェッショナル心理カウンセラーが考案。ドリンク、フードメニューは、お客
様のそのときの気分や心の状態に合わせて「赤・黄・青・緑」の4色から選んでいただける構成になってい
ます。  
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ビーンの力、トマトスープの 
オムライス風リゾット 

 
色とりどりのお豆のトマトソース煮込みと 
ふわふわな卵をのせたスープリゾット 

白桃 
アールグレイ 

 
優しく包み込むような 
味わいの白桃のフレーバー。 

赤いリコピンあふれる 
美肌スムージー 

 
赤いフルーツを中心にポリフェノールや 
リコピンなどが摂れるお肌にいいスムージー。 
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Shop Info 
 
ココロゴトカフェ 
住所：〒150-0002　東京都渋谷区渋谷1-15-22 
　　　　　　　　　　（渋谷駅　徒歩3分） 　 
店舗面積：1F：58.78㎡   B1F：62.57㎡ 
カフェ席数：35席 
営業日：年中無休 
営業時間：8時00分～20時00分 
ラストオーダー：フード19時 ドリンク19時30分 
電話番号：03-3486-8226（ココロゴトカフェ関するお問い合わせなど） 
URL： http://www.idear.co.jp 
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【1F 内装写真】 

【B1F 内装写真】 


