
株式会社プラヴィダ

日本初上陸!オーストラリア‧ シドニー生まれ高機能トレー ニング＆リ
カバリーギアブランド「TRNRトレイナー」日本 公式サイトOPEN

公式サイトオープン記念1000円OFFクーポン配布!自宅でもスタジオでも本格的な筋力ト レーニングからリ

カバリーまで行える、多彩なニーズに応えた高品質ポータブルトレーニ ングギアを展開。

ヨガ‧ フィットネスの日本最大級のオンラインストアを展開する 株式会社プラヴィダ(本社:東京都渋 谷区)は、オーストラリ

ア発の トレーニング＆リカバリーギア ブランド 『TRNR トレイナー』と日本総 代理店契約を締結し、2024年10月 日本公式

サイト(https://trnr.jp/) をOPENいたしました。

日本公式ストアをはじめ、楽天市場、Amazonにて販売を開始しております。

また当社が国内販売業務を行い、小売り店様の卸売りをサポートも行って参ります。

報道関係各位

＜報道関係の方からのお問い合わせ先＞ 株式会社 プラヴィダ E-mail:ws@irox.co.jp



TRNR (トレイナー)ブランドについて

TRNR（トレイナー）は、フィットネスとリカバリーを中心としたトレーニングギアを展開する、オー ストラリア シドニー

で2022年にスタートしたライフスタイルブランドです。

初心者からプロまで、フィットネス愛好家のあらゆるレベルに応えることを目的とし、心と体のつなが りをコンセプトに、ユー

ザーが自宅やアウトドアなど、あらゆる場所で効果的かつ安全にトレーニング を行えるようポータブルなフィットネス製品や

リカバリーツールをデザイン。

高機能な製品ラインナップは【トレーニング用

品、エクササイズ用品、ピラティス‧ ヨガ用品、

マッサ ージ用品】と多岐にわたり、初心者から

プロフェッショナルまで幅広いユーザーに支持さ

れています。

＜報道関係の方からのお問い合わせ先＞ 株式会社 プラヴィダ E-mail:ws@irox.co.jp



最新の技術とデザインを取り入れた製品はラインナップは、自宅でもスタジオでもく、多様なトレーニングニーズに応えています。

X7 レジスタンスシステム
¥17,600

パワーバンド 3パック【強度別 3

本セット】¥15,400

スクワットバンド（3個セット）

¥7,700

商品ページへ ＞ https://trnr.jp/collections/strength-training

■ピラティス‧ ヨガ用品

ヨガホイールやピラティスリングなど、柔軟性とバランスを向上させるためのアイテム。

TRNRの代表的な商品

ピラティスリング ¥4,950 ピラティスボール 2個セット ¥4,950 ピラティスバンド(3本セット) ¥4,950

商品ページへ ＞ https://trnr.jp/collections/all-yoga-pilates

■筋力トレーニング用品

自重トレーニングツール、スクワットバンド、ダンベル、バーベルなど、筋力トレーニングに必要な各種器具を展開。

＜報道関係の方からのお問い合わせ先＞ 株式会社 プラヴィダ E-mail:ws@irox.co.jp



■体幹トレーニング＆バランストレーニング用品

バランスボードやスライディングディスクなど、コアの強化や敏捷性向上を目的とした製品。

バランスディスク ¥5,280 ジムボール ¥8,800～ ストレングス スライダー ¥4,950

■マッサージ＆リカバリー用品

フォームローラー、マッサージボール、ストレッチバンドなど トレーニング後のリカバリーを目的とした製品。

トラクションローラー ¥8,800 マッサージスティック ¥7,700 アキュプレシャマット ¥7,700

これらの製品は高品質な素材を使用し、耐久性と安全性を確保しています。また、製品デザインはもちろん、スタイリッシュで分かりや

すいパッケージデザインはターゲットに視覚的に訴え販売面でも活用 されています。

商品ページへ ＞ https://trnr.jp/collections/balance-agility-top

商品ページへ ＞ https://trnr.jp/collections/all-massage-recovery
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TRNRは製品の提供だけでなく、デジタルフィットネスサービスも展開しています。無料アプリでのパ ーソナルトレーニングや

健康コーチングを提供し、全世界でいつでもどこでもトレーニング体験を充実 させています。

ユーザー評価

TRNRの製品は、多くのユーザーから高評価を受けています。

特に「TRNR X7 レジスタンスシステム 」については、

「自宅でジム並みのトレーニングができる」「コンパクトで収納が簡単」「耐久性が高く⾧持ちする」

といったポジティブなフィードバックが多く寄せられています。

また、無料の公式アプリ(英語)を備えているため、使用方法‧ トレーニング方法をスマートフォンで簡

単に確認実践できることも魅力の一つです。

オンライントレーニングができる無料の公式アプリ(英語)

＜報道関係の方からのお問い合わせ先＞ 株式会社 プラヴィダ E-mail:ws@irox.co.jp



ブランドの特徴まとめ

ポータビリティ: TRNRの製品は軽量かつコンパクトに設計されており、持ち運びが容易です。これによ り、自宅はもちろん、ア

ウトドアや旅行先でもトレーニングが可能です。

多機能性: 一つの製品で複数のトレーニングが可能な設計。例えば、TRNR X7は全身の筋力トレーニン グをサポートし、

さまざまなエクササイズに対応しています。

耐久性と安全性: 高品質な素材を使用し、⾧期間の使用にも耐えられる設計。また、安全性にも配慮さ れており、関節へ

の負担を軽減する工夫がされています。

エルゴノミクスデザイン: 人間工学に基づいたデザインで、使いやすさと快適さを追求しています。握 りやすいハンドルや調整

可能な部分など、ユーザーの利便性を考慮した設計が特徴です。

トレーニングサポート: TRNRはすぐに簡単で迅速にエクササイズを開始できるよう、エクササイズポス ターの同梱、さらに無料

の公式アプリ(英語)をダウンロードでき、製品の使用方法やトレーニング方法 を見ながらトレーニングが可能です。※製品によ

り非対応あり

サステナビリティ: 環境に配慮した製品作りを推進しており、リサイクル可能な素材の使用や製造過程 での環境負荷の低

減に努めています。

OPEN記念キャンペーン!公式サイトメールマガジン登録で1000円OFFク ー
ポンプレゼント

この度OPENした日本公式サイトでは、メールマガジン購読の方へ、初回購入からお使いいただける1000円OFFクーポンをプ

レゼント中。(※5500円以上のご注文対象)

お試し買いに、おまとめ買いにぜひご利用ください。 詳しくはこちら ＞ https://trnr.jp/
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トレイナー商品、お取扱(卸売り)に関するお問い合わせはこちら

https://puravida.co.jp/pages/contact-ws

※ 問い合わせフォームにジャンプします

日本では以下より製品をご購入いただけます。

＜正規販売サイト＞

TRNR トレイナー 日本公式サイト

https://trnr.jp/

TRNR トレイナー フィットネス amazonストア

https://www.amazon.co.jp/trnr

Puravida プラヴィダ ヨガ フィットネスSHOP  

https://puravida.co.jp/collections/trnr

Puravidaプラヴィダ楽天市場店

https://item.rakuten.co.jp/puravida/c/0000001709/

インフルエンサー、タイアップ等のお問い合わせはこちら

https://share.hsforms.com/1j6CqjRs6T_WiQgYdjaEjYQqvauh

※ 問い合わせフォームにジャンプします

＜公式SNS＞
Instagram 

https://www.instagram.com/TRNR_JP/

facebook 

https://www.facebook.com/trnr.jp

問い合わせ／販売サイトのご案内

＜報道関係の方からのお問い合わせ先＞ 株式会社 プラヴィダ E-mail:ws@irox.co.jp


