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 株式会社 REKIDS（本社：東京都中央区）は、料理研究家・行正り香が「主菜 1品、副菜 2品」の三皿献立を、

動画で毎日提案してくれるアプリ 「今夜の献立、どうしよう？ FOOD/DAYS」 の提供を開始致しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[iOS版]  http://app.fooddays.jp/web/ios_release.html 

[Android版]  http://app.fooddays.jp/web/android_release.html 

 

 

 忙しい主婦の大きな悩みは、「献立を考えるのが面倒」「何を作るか迷う」ということだと言われています。レ

シピをじっくり検索するヒマがない人のために、「今夜の献立、どうしよう？ FOOD/DAYS」では、味に定評のあ

る料理研究家が、みなさまに代わって毎日の献立を提案するサービスを行って参ります。 

 

 

株式会社 REKIDS広報   Tel & Fax：03-5560-2477   E-mail：rekids.inc@gmail.com 

 

料理研究家・行正 り香 企画 
毎日の献立を提案してくれるアプリ 
「今夜の献立、どうしよう？ FOOD/DAYS」提供開始！ 

“もう献立づくりに迷わない！これであなたも時短シェフ！” 

【本件に関するお問い合わせ先】 

http://app.fooddays.jp/web/ios_release.html
http://app.fooddays.jp/web/android_release.html


 

◆「今夜の献立、どうしよう？ FOOD/DAYS」とは？ 

 料理研究家・行正り香が「主菜 1品、副菜 2品」の三皿献立を毎日ご提案します。時短調理のコツやお買い物

のコツも、動画で紹介。「レシピを選ぶ手間」を省きたい人、料理時間を「時短」したい人に最適なアプリです。 

当日分のコンテンツはすべて無料。また、レシピを購入しておけば、献立づくりに迷ったときに、材料別・ジャ

ンル別にいつでも検索できるようになります。 

お料理だけではなく、楽しいコラムや、インテリア、器、テーブルコーディネート、パーティーコーディネート、

季節に合ったワインなどもご紹介。読み物としても、お楽しみいただけるアプリです。 

 

 

 

 

◆主な機能 

- 毎日の三皿献立と紹介動画を、無料でご覧いただけます！ 

- 当日のコンテンツ（三皿レシピ、おすすめのワイン、コラム、企業のスポンサーレシピ）は無料。  

- 当日以外のコンテンツは有料です。ポイントを購入することでレシピ閲覧も可能になります。 

- 購入したレシピは、自動保存。いつでも材料や、料理ジャンルからレシピを検索できます。 

- おいしいレシピを見逃したくない方のために、「まとめて購読」（有料）もご用意。 

- 毎日の献立以外にも、季節に合った料理や、暮らしのコツやインテリアなどの特集（有料）もあります！ 

- つくった料理の写真を twitterや facebookで共有可能。 

 

<価格目安> 

 

 

 

 

※1…2015年 6月 1日現在の価格です。 

※2…10,000ポイント購入後、“まとめて購読”で“180回プラン”を利用した場合の計算です。左記条件でない場合、価格目安は異なります。 

 

 

1日分のコンテンツ 
[三皿レシピ、おすすめのワイン、コラム]

 

10,000ポイント購入時の最安値※1 

約 1ヶ月(30日分) ＝400 円※2 



 

◆このアプリがあなたの忙しい生活をサポート! 

- 通勤時間、すきま時間、スーパーに行く直前に、迷うことなく「今夜の献立」を決められる！ 

- 知っているようで知らなかった時短料理のコツからパーティーの開き方まで、動画で学び、実践できる！ 

- 暮らしのコツやインテリア、健康についてなど、行正り香のコラムが毎日楽しめる！ 

- リーズナブルなワイン情報が毎日簡単に手に入り、ワイン選びに迷わなくなる！ 

 

〜もう献立づくりに迷わない！これであなたも時短シェフ！〜 

 「今夜の献立、どうしよう？ FOOD/DAYS」 は、みなさまの“今夜の献立づくり”をサポートしていきます。 

 

 

◆アプリ概要 

アプリ名：行正り香「今夜の献立、どうしよう？ FOOD/DAYS」 

対応端末：iPhone／iPod touch／Android 

対応 OS：iOS6.1以降、Android2.3.3以降 

サービス開始日：2015年 5月 29日 

価格：無料（アプリ内課金あり） 

[iOS版]  http://app.fooddays.jp/web/ios_release.html 

[Android版]  http://app.fooddays.jp/web/android_release.html 

※記載されている会社名および製品名は、各社の登録商標または商標です。 

※記載されている内容は、発表日現在のものです。その後予告なしに変更されることがあります。 

 

 

◆行正 り香 プロフィール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆会社概要 

社  名 ： 株式会社 REKIDS 

所在地 ： 〒103-0004 東京都中央区東日本橋 2丁目 28番 4号 日本橋 CETビル 2階 

設  立 ： 平成 16年 11月 25日 

資本金 ： 300万円  

代表者 ： 代表取締役 富野り香 

事業内容 ： 料理・ライフスタイルを中心とした書籍やデジタルコンテンツの企画・開発 

福岡生まれ。広告代理店に就職し CMプロデューサーとして活躍。2007年に、

広告代理店を退社。著書に、「だれか来る日のメニュー」、「おうちに帰って、

ごはんにしよう。」「19時から作るごはん」など 39冊がある。中国語版、韓国

語版にも翻訳済。NHKワールドでは「Dining with the Chef」のホストを務め、

世界に向けて日本料理をプロモートしている。 

http://app.fooddays.jp/web/ios_release.html
http://app.fooddays.jp/web/android_release.html

