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2026年度版「スマートライフおすすめ BOOK」をリリース 

 

一般財団法人 家電製品協会〔所在地：東京都千代田区、理事長：大隅 英貴（日立グロ

ーバルライフソリューションズ株式会社 取締役社長 CEO）〕はこの度、家電製品を通じて省

エネを啓発する冊子「スマートライフおすすめ BOOK」電子版をリリースいたしました。 

本コンテンツは脱炭素社会への第一歩として、省エネ・創エネ・蓄エネを組み合わせ

て、エネルギーを可視化し,ムダなく効率的に利用する生活スタイルを提案しており、最近

の省エネ家電の消費電力量削減効果や最新の製品の特長などをわかりやすく解説していま

す。 

2026年度版では、クイズ形式で幅広い年代が楽しみながら理解できるように構成を工夫

しています。また、コンテンツ面では買換え促進を目的に家電製品の消費電力量の比較デ

ータを最新版に更新するとともに、新たに「カーボンニュートラル最新情報」のページを

追加し、「GX ZEH」※1や「ディマンド・リスポンス」※2について取り上げています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メーカー、家電販売店での社員教育や各自治体での講習会、イベントなどに幅広くご活用

ください。   

 

■2026年度版スマートライフおすすめ BOOK 電子版 

URL:http://shouene-kaden2.net/recommend book/ 

PDF版（印刷用と製本用）もございます  

 

【本件に関するお問い合わせ先】 

一般財団法人 家電製品協会  家電業務部  松井田 

  E-mail : masashi_matsuida@aeha.or.jp  

http://shouene-kaden2.net/recommend_book/
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※1 GX ZEH 

  GX：Green Transformation（グリーントランスフォーメーション）の略称 

   化石エネルギー中心の産業構造・社会構造をクリーンエネルギー中心へ転換する、脱炭素と経済成長を同時に実現 

するための戦略 

 ZEH：Net Zero Energy House（ネット・ゼロ・エネルギー・ハウス）の略称 

   家庭で使用するエネルギーと太陽光発電などでつくるエネルギーのバランスをとり、年間のエネルギー消費量を 

質的にゼロ以下にする住宅のこと 

 GX ZEH:（ジーエックス・ゼッチ） 

現行の ZEH より断熱性能・省エネ性能・創エネ性能を強化し、グリーントランスフォーメーション（GX）の考え方

を取り入れた新しい ZEH 基準 

 

※2 ディマンド・リスポンス 

    消費者が賢く電力使用量を制御することで、電力需給のバランスを調整するための仕組み 

 

 

 

【家電製品協会】https://aeha.or.jp/ 

 

一般財団法人 家電製品協会は、人々の身近にあり日々進化する多種多様な家電製品の 

安全性の向上、アフターサービスの充実、環境問題と密接なかかわりをもつ廃家電製品 

対策、省エネルギー・省資源対策など、家電製品に共通する諸問題を総合的に捉え、調査・ 

研究と政策の立案、実施を行っています。 
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