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動画で⼈⽣を永遠に残す。 
超⾼齢化社会へ向けた⾃分史動画作成サービス 

「マイドキュメンタリー」サービス開始。 
 
映像を中⼼に企業向けのコンテンツ制作を⾏う RH Factor（アールエイチファクター）株式会社（本社︓東京都渋⾕区、
代表︓堀⽶ 亮平）は、2024 年 5 ⽉ 13 ⽇（⽉）より、To C サービスとして⾼齢者向けの⾃分史動画作成サービス「マ
イドキュメンタリー」のサービス開始をいたしました。弊社 WEB サイトをはじめとしたインターネットによるオンライン販売を中⼼
に順次サービスの拡⼤を図ります。 
TV 業界を中⼼としたプロの映像スタッフが、⾼齢者の⽅の⼈⽣の軌跡や歴史、想いなどをインタビュー。 
TV クオリティの映像品質のインタビュー⾃分史動画を⼿軽に作成することができ、⼈⽣を動画で永遠に残すことができます。 
 
【サービスページ】https://www.mydocumentary.jp/category/legacy/ 
【サービス LP】 https://www.rhfactor.jp//mydocumentary-legacy 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【⾼齢化社会】×【動画】 テクノロジーを活⽤して家族のつながりを永遠に残すサービス 

「マイドキュメンタリー」はインタビュー動画を通して「⼈の⼈⽣を永遠に残す」ことができるサービスです。⼈の⼈⽣のことは意外と知
らないもの。⼤切な両親や祖⽗⺟のことであっても意外と知らない歴史、伝えられていない想いが多くあったりします。この⼤切な
⼈⽣を「マイドキュメンタリー」ではプロのインタビューを通じて動画化。「写真」では【姿・形】しか残すことができませんが、「動画」な
らば【姿も・声も・仕草も・歴史も・想いも】も永遠に残すことができます。⼤切な⼈に。⼤切な家族に。まだ⾒ぬ未来の家族にも。
まるでタイムカプセルのようにその⼈の存在と⼈⽣を語り継ぐことができる。それが「マイドキュメンタリー」です。 
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⾃社撮影スタジオを完備し低価格を実現。ご⾃宅や施設などの出張撮影も対応。 

■スタジオ撮影プラン 
東京・表参道にある⾃社スタジオにての撮影プランです。本格照明と最⼤５台のカメラにて TV ク
オリティの映像を実現します。 
価格︓¥99,800〜 
撮影時間︓30~1 時間程度のインタビュー撮影 
完成映像︓Full HD/40~60 分程度/データ納品＆YouTube アップロード納品 
 
 
 
 
 
■出張撮影プラン 
ご⾃宅や施設、病院などへ出張撮影を⾏うプランです。本格照明と最⼤５台のカメラにて TV ク
オリティの映像を実現します。 
価格︓¥149,800〜/※出張場所によって別途交通費を算出いたします。  
撮影時間︓30~1 時間程度のインタビュー撮影 
完成映像︓Full HD/40~60 分程度/データ納品＆YouTube アップロード納品 
 
 
 
 

⾃社スタジオ「RHF Studio 表参道」 
住所:東京都渋⾕区神宮前５丁⽬ 43-8 SH 表参道 201 (旧サンハウス⾼野） 
TEL:03-6450-5373 
アクセス:銀座線・半蔵⾨線・千代⽥線「表参道」駅 徒歩 5 分/⼭⼿線「渋⾕」駅 徒歩 8 分 
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還暦や古希など両親や祖⽗⺟への贈り物にも最適。家族の絆を深めるプレゼント。 

家族の歴史を繋ぐ「マイドキュメンタリー」はご両親や祖⽗⺟への贈り物にも最適です。例えば毎年の誕⽣⽇にはもちろん、還暦や
古希などの⻑寿のお祝い、定年祝いや⾦婚式祝いなどのタイミングに体験型の特別なプレゼントとしても喜ばれます。 
本格照明と複数台のカメラに囲まれ撮影される、まるで芸能⼈のような体験は⼀⽣の思い出ときっとなります。 
 
 
 
 
 
 
 
 

サービス誕⽣物語。きっかけは開発者の祖⺟の⼈⽣が詰まった⼀冊の本。 

 
 
 
 
 
 
マイドキュメンタリープロジェクトリーダー 堀⽶亮平 「サービス誕⽣の物語」 
私の祖⺟は 2015 年、齢 88歳の時に⾜を滑らせ脊髄を損傷し全⾝⿇痺に。もう２度と動くことの出来ない祖⺟。 
私の両親は「最後の親孝⾏だ」⾔い、⼊院先の病院に毎⽇お⾒舞いに⾏き、⾯会時間の始まりから終わりまでずっと祖⺟の側に
いてあげるという選択をしました。 
毎⽇の数時間の⾯会時間の中、私の⺟は体は動かないものの、まだ会話は出来る祖⺟に「おばあちゃんの話を聞かせてよ」と
⾊々な話を聞き、それを全てメモに取り始めました。 
 そして 3 年が経った頃、祖⺟は他界。しばらく時が経ち、少し落ち着いた頃に⺟が「おばあちゃんの話を本にまとめたから読んでみ
て」と⼀冊の本を⼿渡してきました。 
A4 プリントの紙をファイリングしただけの簡素な本。しかしその内容は私たち家族にとって、とても衝撃的な内容でした。 
祖⺟が⽣まれた故郷の話。祖⺟の祖⺟、つまり私のひいひいおばあさんの話。戦争から命からがら逃げた話。おじいちゃんに⼀⽬
惚れした時の話。息⼦、つまり私の⽗が⽣まれた時の話。孫の私が⽣まれた時の話。 
祖⺟から聞いたことのない、いや、聞こうとしたこともない祖⺟の⼈⽣そのものの話ばかり。 
それは私たち家族にとって、とても重要な話ばかりでこの本がなければ知らないまま消えていく家族の歴史そのものでした。 
しかし、この本に残っているのは⽂章による「歴史」のみで、祖⺟の「声」も「いつもの話し⼝」も「優しい表情」も残されていません。 
本を読み終えた私は「これこそ映像で残すべきだ。」⼼からそう思いました。そうすれば「声」も「⼈柄」も「想い」も「歴史」もいつまで
も残すことができる。とても⼤事な家族の歴史だから。私の⼦どもや孫にも伝えていきたいから。 
全ての家族に、全ての家庭にこうした「⼤切なもの」が残ってほしい。それが「My Documentary」誕⽣の背景です。 
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RH Factor 株式会社について 

映像を中⼼に写真や WEB/LP などのコンテンツ制作を⾏う制作会社。これまでテレビ番組の制作や⾃治体や官公庁/企業向
けコンテンツを多数制作。東京・表参道に⾃社スタジオ「RHF Studio 表参道」を完備。2024 年より映像業界ではまだ少ない
ToC向け動画コンテンツ開発にも取り組む。 
 
 
 
 
 
 
 
 
【会社概要】 
社名︓RH Factor 株式会社（アールエイチファクター） 
本社所在地︓東京都渋⾕区神宮前 5 丁⽬ 43-8 SH 表参道 2F 
代表取締役︓堀⽶ 亮平 
事業内容︓ 映像コンテンツの制作・プロデュース/写真・WEB ページの制作/スタジオ運営 など 
設⽴︓ 2017年 8 ⽉ 
HP︓https://www.rhfactor.jp/ 


