
ご近所ワーク株式会社

©Gokinjowork Inc. All Rights Reserved.

「ご近所ワーク」
2026年春・働き方に関する

意識調査
集計結果



©Gokinjowork Inc. All Rights Reserved. 2

調査概要

項目 内容

調査期間 2026年2月26日～3月3日

調査対象 ご近所ワーク登録ワーカー

調査方法 WEB上のフォームで回答を依頼、回収

回答状況
回答数：417票／有効票数：417票／

有効回答率：100%
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回答者の職業

選択肢 回答数 割合

専業主婦・主夫 65 15.6%

パート・アルバイト 148 35.5%

派遣・契約社員 32 7.7%

正社員（フルタイム） 60 14.4%

正社員（時短勤務） 6 1.4%

フリーランス・自営業 66 15.8%

退職された方・年金受給者 14 3.4%

無職・求職活動中 16 3.8%

学生 2 0.5%
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回答者の住まい

選択肢 回答数 割合

北海道 9 2.2%

青森県 4 1.0%

岩手県 4 1.0%

宮城県 8 1.9%

秋田県 3 0.7%

山形県 1 0.2%

福島県 3 0.7%

茨城県 3 0.7%

栃木県 6 1.4%

群馬県 6 1.4%

埼玉県 35 8.4%

千葉県 31 7.4%

東京都 82 19.7%

神奈川県 51 12.2%

新潟県 4 1.0%

富山県 1 0.2%

石川県 3 0.7%

福井県 1 0.2%

山梨県 2 0.5%

長野県 3 0.7%

岐阜県 3 0.7%

静岡県 11 2.6%

愛知県 27 6.5%

三重県 1 0.2%

選択肢 回答数 割合

滋賀県 2 0.5%

京都府 6 1.4%

大阪府 28 6.7%

兵庫県 14 3.4%

奈良県 1 0.2%

和歌山県 2 0.5%

鳥取県 2 0.5%

島根県 2 0.5%

岡山県 1 0.2%

広島県 10 2.4%

山口県 4 1.0%

徳島県 1 0.2%

香川県 7 1.7%

愛媛県 5 1.2%

高知県 1 0.2%

福岡県 12 2.9%

佐賀県 0 0.0%

長崎県 5 1.2%

熊本県 4 1.0%

大分県 3 0.7%

宮崎県 1 0.2%

鹿児島県 2 0.5%

沖縄県 2 0.5%
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回答者の住まい
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⑴同居しているお子様の学年を教えてください
（複数選択可） 

選択肢 回答数 割合

未就学児 41 8.2%

小学1～3年生 59 11.8%

小学4～6年生 54 10.8%

中学生以上 170 34.1%

子どもはいない 175 35.1%

n=417
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⑵4月の新年度に合わせて、現在の「働き方」を見直したい、
または変える予定はありますか？ 

選択肢 回答数 割合

はい 102 24.5%

いいえ 164 39.3%

検討中 151 36.2%
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⑶ ⑵で「はい」もしくは「検討中」と回答した方へ質問です。
その理由は何ですか？（複数回答可）

選択肢 回答数 割合

[進級・進学] 子どもの生活リズムが変わり、
固定シフトが難しくなるため

43 11.3%

[転勤・転居] 自身や家族の引越しにより、
今の職場に通えなくなるため

4 1.0%

[心理的負担] 新生活のバタバタで、
責任の重い長期契約を結ぶのが不安なため

40 10.5%

[出費への備え] 新生活準備や学用品などで
出費が増え、効率よく稼ぐ必要があるため

86 22.6%

[タイパ重視] 隙間時間を無駄にせず、
短時間で効率よく稼ぎたいため

168 44.1%

[コミュニティ] 新しい住まいの様子を知る
きっかけ（社会との接点）が欲しいため

19 5.0%

その他 21 5.5% n=417
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その他の内訳

回答

掛け持ちバイトを考え中

派遣のままだと賃金が低いので

自宅近くを希望 出来れば昼間の時間

子どもの行き渋り

ハラスメントのない自分のスキルを十分に発揮できる職場環境を構築したい為

闘病中の為 どうなるか分からないから

業務委託で毎月収入が不安定なので固定の仕事をプラスするか検討中

本業の兼ね合いで、ご近所ワークさんでの働き方が都合が良い

自分のやってみたいことをやってみたいため

来年子供達が高校、大学と進級のため、自分の年齢的にも働き方を変える
チャンスかもしれないと考えている

定年退職をむかえるため

回答

スキルと仕事先の求めてる方向性が違う事があるため

夫婦二人で本業は、派遣の9時5時の仕事ですが、
副業で無理なくできるワークを続けたいです。

自身の進級 来年は修士論文の執筆があり、まとまった長期の仕事を
しづらくなるため

現在病気療養中のため

いろいろなことが重なり

3月で雇用契約が切れるため

休職中のため

正社員として働きたいがなかなか難しい

子どもが新大学生になるので、働ける時間が増やせる

生活リズムを重視、過負荷にならないように働きたい

スキルと仕事先の求めてる方向性が違う事があるため
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⑷ ⑶で回答した理由について、具体的な背景やエピソードがあれば教えてください。

回答

来年4月から子供が小学生になるが今より働きにくくなると思うと職場に居ずらい

ワークライフバランス

昨年に出費が多かったので、少しでも稼ぎたい。

子どもが自閉症で、安定して働けない

他にも仕事をしているため、効率を求めているからです。

仕事の合間に数時間だけ仕事が必要となった為

長期休みに仕事を続けることができないため、子供と休みが連動する仕事に転職した

4月から新大学生になるので、親のサポートもだんだん不要になるとおもう

働きたいが自分の自由時間がほしいのと、
お金が必要になったため短時間で働く必要が出たから

子供が大学に進学したから

現在、引越しを考えており今住んでいる場所でパートをしてしまうと
引越し先からは遠くなってしまう為、働くことに躊躇してしまいます。

これから塾の費用や中学校入学でお金がかかるため

老犬の介護が必要になり勤務数を減らし短時間で効率良く稼ぎたい為

子供がまだ小さいため、固定のシフトではなく、単発やスキマ時間で出来る仕事を
探しています。急なお休みや短時間勤務に対応している職場がいいです。

回答

生活リズムを整えたいがなかなか難しい。年齢的にも就活がうまくいかないので困っている

別の不定期の仕事との兼ね合い

短時間労働を希望。子供の送り迎え経験有り。

社会保険に加入したいため

個人事業に時間を充てたい

働きたいが下の子がまだ小さく手がかかり、隙間を利用して働きたいから。

４月から子どもが学童や保育所に入れず限られた時間しか働くことができないため。

4月から長男が大学生、次男が中3になり出費がかさむため

私生活における心理的負担

子どもは社会人なので、家事をしながら隙間時間に近場で無理なく働きたい。

高齢者の為、現在年金は少なくかと言って毎日勤務は難しく
週4日程の勤務で社会保険に加入しない働き方を考えています。

生活リズムが整ってきたので働き始めたい

子供が社会人になり、自分の時間が増える為、教育ローンの返済もある為。

4月から職場を変わるため

子供との時間を大切にしたいため、責任の重い仕事はやめることにした
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⑷ ⑶で回答した理由について、具体的な背景やエピソードがあれば教えてください。

回答

来年4月から子供が小学生になるが今より働きにくくなると思うと職場に居ずらい

ワークライフバランス

昨年に出費が多かったので、少しでも稼ぎたい。

子どもが自閉症で、安定して働けない

他にも仕事をしているため、効率を求めているからです。

仕事の合間に数時間だけ仕事が必要となった為

長期休みに仕事を続けることができないため、子供と休みが連動する仕事に転職した

4月から新大学生になるので、親のサポートもだんだん不要になるとおもう

働きたいが自分の自由時間がほしいのと、
お金が必要になったため短時間で働く必要が出たから

子供が大学に進学したから

現在、引越しを考えており今住んでいる場所でパートをしてしまうと
引越し先からは遠くなってしまう為、働くことに躊躇してしまいます。

これから塾の費用や中学校入学でお金がかかるため

老犬の介護が必要になり勤務数を減らし短時間で効率良く稼ぎたい為

子供がまだ小さいため、固定のシフトではなく、単発やスキマ時間で出来る仕事を
探しています。急なお休みや短時間勤務に対応している職場がいいです。

回答

生活リズムを整えたいがなかなか難しい。年齢的にも就活がうまくいかないので困っている

別の不定期の仕事との兼ね合い

短時間労働を希望。子供の送り迎え経験有り。

社会保険に加入したいため

個人事業に時間を充てたい

働きたいが下の子がまだ小さく手がかかり、隙間を利用して働きたいから。

４月から子どもが学童や保育所に入れず限られた時間しか働くことができないため。

4月から長男が大学生、次男が中3になり出費がかさむため

私生活における心理的負担

子どもは社会人なので、家事をしながら隙間時間に近場で無理なく働きたい。

高齢者の為、現在年金は少なくかと言って毎日勤務は難しく
週4日程の勤務で社会保険に加入しない働き方を考えています。

生活リズムが整ってきたので働き始めたい

子供が社会人になり、自分の時間が増える為、教育ローンの返済もある為。

4月から職場を変わるため

子供との時間を大切にしたいため、責任の重い仕事はやめることにした
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⑷ ⑶で回答した理由について、具体的な背景やエピソードがあれば教えてください。

回答
毎日帰宅が遅く、独りにしていた。中学受験を控え、子供のサポートができるのはこれが最後、

このままだと後悔すると感じた。

両親の介護で、固定シフト制の仕事が難しくなった。急な休みがほしい時に交代を頼まないと
休めないため困ってしまった。

扶養の範囲で働いているが今の仕事場の時間数は増やしたくないけど、
住宅ローンがまだ残っている為他の所でもう少し稼ぎたい為

自身の体調が回復してきた。

そろそろ社会にでたい

日々体調に変化があり、働ける日が限られているから

引っ越しと子供の入学が重なり3月後半からはバタバタになりそうです。見知らぬ土地なので、
少し落ち着いてから空いた時間に仕事をしたいと考えています

早朝または18時以降の隙間時間を活用できる仕事を探していた。勤務開始時間が
6時から7時までに開始でき、自宅付近で1時間以内でチェックできるタスクがあると助かる。

職場環境があまり良くない

4月から保育園の送迎をする傍ら、小学生になる子どももいるため、夕方働けなくなる。

ファミリーファーストにシフト

物価の高騰により、今までと同じ働き方だけでは子どもの学費等に備えられないため、
短時間で働ける副業などを探しています

子供7人います。単発バイトが必須です

思ったより学費がかかり

回答

上の子が4月から5年生。中学受験に向けて塾に通っていますが、通塾頻度が週2→週3に
変わります。学校も私立のため、通学に1時間弱かかります。

そのため、下校から自宅へ帰宅することが出来ず、毎回、途中駅の塾へ必要な荷物を
私が運んでいます。また下の子も私学に通っているため、同じように習い事の対応があり、

働ける時間に制限ができた。また、子供達の学費は勿論、下の子が希望する習い事を
させてあげたいため、費用を稼ぎたい。

学童の利用条件が厳しく、なかなか思うような仕事が見つからない

休日や隙間時間を有効に使いたい

所得制限があがりそうだから。

主人が関東に転勤し 単身赴任になり 上の 子供は受験生 下の子供は低学年で家事や育児
などはこちらでしないといけなく負担がかかるので短時間で働けるところを探している。

介護がひと段落したので本業以外の時間を有効に使いたい。

4月から小学生上がる子がいるので下の子も幼稚園のお預かりを一旦やめて働ける時間も
少なくなるのでまとまった時間で働くのが難しくなった

現在、ウォーキングか自転車で現地へ向かえるワークに応募しています。
年齢で弾かれている様な気がして辛いです。

清掃レクチャー内項目と、実務で勤続年数増えて広がった範囲に時間が合わない

ご近所ワークなどのスキマワークを、これまで以上に、積極的に取り組みたい。

不登校児がいて、長時間家を不在にできない、送り迎えが必要なため
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⑷ ⑶で回答した理由について、具体的な背景やエピソードがあれば教えてください。

回答

・子どもに障害があり学校への送り迎えが必要 ・習い事の時間の関係

低収入なので、スキマ時間で何か仕事できればと思っています。

子ども3人中2人が小学生になり、食費などが大人と同じようにかかるようになった。
物価高だが夫の給料は変わらないので、共働きにしないと厳しいと感じる。

民生児童委員をしているので固定の長時間仕事は難しいが子どもの進学等で稼ぐことが
必要なのでスキマ時間に働きたいから

物価高等に対応で、なおかつ体の負担が少ない仕事を隙間時間にしたいと思っている

60歳を迎えるにあたり、長続きする働き方を模索中です。

AIや投資での収入拡大を目指し、勉強と実践、思考訓練の時間を増やすため。

ペットがいる為、長時間の外出が難しい。
今の環境では在宅での数時間の勤務が一番ベストだと考えて就活中です。

少しでも稼ぎたい

転居してもフルタイムで働きたかったが扶養の範囲内の仕事しかない。

子どもの放課後デイの時間や習い事で家を空けられる時間が少ないので
時短勤務が必須になった

学年が上がるにつれ、学費や習い事での出費が増えてくるので効率よくお金を稼ぎたい

個人事業をしているので、隙間時間でできる仕事を探してます。

週2日で仕事しているが、朝遅く起きるなどぐうたらな生活となりまともな生活に戻るため

回答

子供ではなく、年寄りがいるため短期で効率よく働きたい

子犬を迎えた為、3時間以上家を空けたくないので今までの仕事を辞めた。
短時間の仕事であればやりたい。

3月、4月は学校が早く下校する日が大変多く、安定した時間での勤務が出来なくて
困っています。午前中に下校や13時下校が多過ぎてシフト調整が大変。

昼だけの仕事だと生活がきつい

自分で使うお金が欲しい為

孫が生まれ、時間やお金の都合

夕方から時間が空くのでその時間何かできればと思います

隙間時間を効率よく。

空いた時間で仕事がしたい。

今は土日年末年始も休みがないので、始めから休みの職種に切り替えようか悩んでいる

何件もかけもちせず、固定して社保に加入したかった為

今まで抱えてきた仕事に空きができて、時間に余裕ができたり、働きながら社会の動向など
接点を持って今後の自分の仕事にも繋げていきたいと思ったため。

5月よりフルタイムでないと児童館に預かれない為フルタイム復帰する予定。
今後の学費などに備える為に稼ぎたい

幼稚園生よりも小1の方が早く帰宅するらしいので、仕事が限られる

年齢で仕事の範囲が狭まったのと、両親の介護
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⑷ ⑶で回答した理由について、具体的な背景やエピソードがあれば教えてください。

回答

本当は昨年度からフルタイムで働きたかったが、職場の移転で、
通勤時間がかかるようになり、扶養内パートでしか働けていない。

近場の仕事を探しているところです。

子供の習い事が増えるかもしれないので、拘束時間が長くない働き方をしたい

今の仕事が 休みが多いので 空いてる週1  もしくは2回短時間で働ける仕事を探しています

その仕事に携わりたくなった

一番下の子供が高校生になるので、より時間の融通がきくようになるため。

妊娠退職したが出費が気になりすぎて働きたくなった。
けれど子供が体調を崩しがちなのでスキマ時間に効率よく働きたいと思う。

進学に伴い、出費が増えるため、スキマ時間や時間がある日に仕事をもっとしたいから。

子供が発達障害で生活介護に通所するようになった。
14時に帰宅するため、働く時間が短くなった。いわゆる18歳の壁。

初老の為同じ職場で楽しく仕事ができるか不安なので単発で仕事がしたい。
子供の学校関係はさほど気にならないが介護があるため長時間の仕事は難しい。

出費が増えるのでスキマバイトで収入を得たい

4月から県外の大学に進級予定です。私大に進学決定した場合は、
不足分の学費確保が必要なためです。

予定通り国立大学に進学決定した場合は、老後資金や趣味に充てる予定です。

引っ越しのため近くに通える仕事場がない

回答
子供の送り迎えに合わせるため固定した時間で働くことができない。

進学もあるので金銭的にも余裕がない。

子供が身体が不自由なため、介護が必要であり、仕事に出たいが
自由に動ける時間に制限があるため

親の介護資金のため

4月から、心機一転新しい生活をスタートしたい

心理的な負担があった

物価高騰で収入を増やしたい

夜の家事が終わったくらいから、塾のお迎えまでの3時間ほどの隙間時間を活用し、
今後のこどもの進学費用のため少しでもし収入を増やせればと思っている、

隙間時間で働くしかない為。

病気の治療で頻繁に入退院繰り返すため仕事がむずかしく 少しでも動ける時間に
稼ぎたいと考えた

子どもが高校と中学入学が3人控えているから

年齢で、なかなか働く所が、なくなってきたから

現在は自分の将来の為,日本という環境の中でどのように働いて生活していけるのかを
模索中です。

今の収入ではギリギリすぎて貯蓄に回せない。ローンがあるので早く返済したい。

息子の育児が落ち着いたので時間が出来る為、社会貢献したいので派遣だけでなく、
自分の時間を効率よく使いお仕事に就きたいから
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⑷ ⑶で回答した理由について、具体的な背景やエピソードがあれば教えてください。

回答

パートの時間が短くなってきたのでもう少し働きたい為

子どもの習い事の送迎で、フルタイム勤務ができない為

不定期にくる行き渋りへの対応のため、働く時間の見直しが必要になった

親の介護があるため、休みやすい職場に転職したい。、

夕飯の準備が難しい

派遣だと稼ぎが不安定で賃金も低いので、物価高騰の現在生活がかなり厳しい。
正社員で働けるところを探す必要がある。

子どもが不登校のため、働ける時間の自由度が高く、かつ、隙間時間に
効率よく働きたいため。

体調を崩して仕事をしていなかったが、4月から働かないと生活が成り立たなくなったため

家族を介護しているため、長時間（２時間以上）留守にできない。

4月から小学校入学のため

私が精神疾患を抱えており、 現在 フルタイムで ある病院で働いているが、
 入職15年目を目の前に 初めて 職場関係のことで メンタルをやってしまい、 

今後に ついて 退職も含めて考え始めている

物価高に対応して収入アップ

子供の進学に伴う環境の変化と業務委託での仕事の空き時間が多く、
スキマで仕事を探している

回答

夫婦揃って大病を患っていますが、私の方が症状が安定しているので､
数時間でも自分に合った仕事を探しています。

子どもが新生活になれるまでの間、安定するまでは働き方はゆるやかにしないといけない。
午前仕事のみで対応する予定。

50代 主婦です。年代に伴う年相応のことがありまして、働く形態、種類について、
見直ししながらの毎日です。

ホームスクーリングな為、夜の空いてる時間しか働けない

夫が定年退職し収入が減ったため

体力の負担を軽減したい
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⑸ ⑵で「いいえ」と回答した方へ質問です。
それはなぜですか？最も近いものを選んでください。 

選択肢 回答数 割合

【時間と場所の自由度】 自分で時間や場所を
コントロールできる働き方なので、新生活にも

柔軟に対応できるから
86 44.6%

【家庭・生活優先】 今の仕事は、家庭の事情
（子供の予定など）に合わせて調整が効くもの

だから
54 28.0%

【変化への不安】 本当は変えたいが、4月の
忙しい時期に新しい環境に飛び込むリスクを

避けたいから（維持・妥協）
20 10.4%

【条件の欠如】 今より好条件（より近所、より
短時間など）の仕事が、他に見つかるとは思え

ないから
28 14.5%

その他 5 2.6%
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その他
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その他の内訳

回答

9月から新しい職場で働く予定

隣家に娘夫婦に孫が４人いますのでたまに孫守をするぐらいと
自分の医者通いぐらいで特に各別なことは無いです。

家事が忙しい

Wワークで働いている

現在、高齢の親の介護をしているので自分の自由な時間があまりない。
指定の日時で動くことが難しいため、自由度がある隙間時間でできる事が

あるのは有難い
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⑹いわゆる「小1の壁」「小4の壁（学童の退所など）」について、
あなたのご状況に最も近いものはどれですか？ 

選択肢 回答数 割合

①現在、壁に直面している
（現在進行形）

26 6.2%

②過去に経験した
（すでに乗り越えた）

56 13.4%

③将来的に不安を感じている
（対象の子供がいる）

17 4.1%

④対象の子供はいるが、
壁は感じなかった・なさそう

54 12.9%

⑤そもそも対象となる年齢の
子供がいない

264 63.3%
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⑺ ⑹で①②③のいずれかと回答した方へ質問です。
具体的にどのような状況ですか？（複数回答可） 

選択肢 回答数 割合

長期休み（夏休み等）の居場所確保や
昼食作りが負担になる

59 25.5%

固定シフトだと、学校行事や急な帰宅に
対応できない

52 22.5%

子どもの精神的ケアが必要な時期で、
できるだけ近くにいたい

45 19.5%

宿題チェックや塾の送迎など、
親のサポート時間が増える

40 17.3%

放課後の預け先がなくなる、ま
たは終わる時間が早まる

34 14.7%

生活費の問題 1 0.4%
n=417
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⑻ ⑹で①②③のいずれかと回答した方へ質問です。「小1・小4の壁」が原因で、
あきらめたことや変えたこと（働き方や生活）があれば教えてください。 

回答
入学したから少しくらいお留守番出来るかと派遣で働き始めたら、冬の時期くらく
なるのが早く、怖くて電話がたくさんかかってきた。これはダメだと仕事をやめた。

副業などを含めてなるべく在宅でできるものを探した

選べる仕事が限られる

小1の壁でフルタイムをやめて、短時間で融通のきく仕事に変えた。

パートの時間を減らした。

電車通勤を辞めて、自転車で通える地元に転職した

夫婦で協力した

来年度から平日昼間の仕事を辞めます

会社を辞めた

長期休みに働けない為、短期パートしかできない

フルタイムをやめ、自由に勤務設定できる委託業務をこなしつつ
近所で短時間のパートをしている

自分の時間を持つ事は諦め、仕事が終わってからの時間は子どものため、と割り切るように
しました。また、預け先がないため、心配ではありますが、娘には留守番出来るよう、

練習を繰り返し、慣れてもらいました。

9時から13時のパートを辞めた

回答

固定は辞めた

フルでの仕事はやめにしてできるだけ 9時から13時、
9時から15時など短時間での勤務可能なところを探すようになりました。

全部グダグダ、通級むり

固定シフトや家庭都合のシフト調整が難しく、フルタイムを辞めた

パートを1ヶ月休む事にした

短時間勤務先に就職した

専業主婦をしていた

子供の送迎に対応する為、夫婦で時間を調整し、それでも対応が難しい場合
は時短勤務などで対応しました。

パートを含む特定の場所での仕事をやめた。

シングルマザーなので特例で小4以降もお金を払って学童に通わせてもらった

フルタイムの仕事を辞めた

シフトの時間・出勤日調整を他のスタッフと交換して貰ったり所長に申し出ている。
しかし毎回交換や代替をお願いするのも申し訳なく、希望が通らない場合は

子供のみで留守番させる事もあり困っている。

午前パートに変更
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⑻ ⑹で①②③のいずれかと回答した方へ質問です。「小1・小4の壁」が原因で、
あきらめたことや変えたこと（働き方や生活）があれば教えてください。 

回答

都内でフルタイムの仕事、往復2時間の通勤をやめました

当時仕事を探していたが、子供の帰宅時間などで採用されることがなく、
外に働きに行くことを諦めた

下校のお迎えができるよう在宅ワーク検討中

18歳の壁で、勤務時間を短縮した。

転職した

小学生4年生までは、単発のバイトを中心に仕事をしてきた。
子どもが大きくなるにつれ勤務時間を増やしきた。

フルタイムを辞めて派遣、パートの組み合わせで働いてる

将来の話なのでまだわからない

自分が小さい頃鍵っ子で寂しかったので、子どもが高学年になるまでは，
家にいたかったので、在宅で仕事をしていた。

フルタイムを諦めた

仕事の充実感を求めること

専業主婦でいた

近所のパートにした

回答

仕事復帰をあきらめた

時間に融通のきく仕事を探すようになった

働き方を変えて短時間にした

フルタイム勤務を先延ばし

以前より働く日数を減らしている

フルタイムの仕事を辞めました

周囲との交流をし、ママ友との連絡を増やし、子供たちの学童や習い事を増やした。
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⑼新年度に新しい仕事を始める際、「心理的ハードル」を下げる
要因は何ですか？（複数回答可） 

選択肢 回答数 割合

【立地】自宅から徒歩・自転車圏内（ご近所）で
完結する

201 20.3%

【手軽さ】履歴書や面接がなく、アプリやWEBでの
登録のみで完結する

163 16.4%

【簡易性】複雑な手順がなく、マニュアルを見て
すぐ一人で完結できる

135 13.6%

【対人ストレス】接客やチーム作業がなく、
自分のペースで黙々と作業できる

153 15.4%

【責任の範囲】一度きりの「単発」で、翌日以降に
仕事を持ち越さなくてよい

120 12.1%

【自由度】シフト提出がなく、当日や自分の対応
可能な範囲ですぐ働ける

207 20.9%

その他 13 1.3% n=417
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その他
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その他の内訳

回答

体調不良や子どもの行事などで休む時に休みやすいかどうか。

私が発達障害であり 自分に合っているかどうか がとても気がかり

ハラスメントのなく思いやりをもてる環境．人材を簡単に切り捨てる風潮、上下関係を異常はな気にする風潮

年金

いじめが無い

仕事に社会的な意義がある

急な休みや時短にしても問題ない

子供に理解のある職場

夕方からのバイト

今の給料より下がる事

運動も兼ねて対価がいただけること。

雨の日とか在宅あり

本業のスキマ時間に、外出することなく仕事ができる
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⑽普通のパート・アルバイトではなく、あえて「ご近所の短時間ワーク」を
選ぼうと思った決定的な理由は何ですか？ 

回答

フルタイムで働いているため、隙間時間に働くことができるから。

今の収入の補填

自分でもできる仕事だと思ったから

障がい者なので通勤に時間をかけられない

時間に融通が効くため

数ヶ月に一度、10日ほど実家に帰る時があり、パートなどではシフトが難しいから

学業や遊びの間に簡単かつ手軽にできるお仕事が沢山あるため。
また研修不要などで自分にもできることが沢山あるから。

短時間でストレスなくできる。

仕事をしてるので隙間時間にできる仕事を見つけていた

仕事しながらできるので

自分のスキマ時間を使える職種が多いため

時間的にピッタリあう

即金

自由度

回答

地元の単発に比べて給料が高い

平日はフルタイムで働いているため丁度良い

空いてる時間にできるから。

空いた時間を使えたり、自宅でできる作業があるので。

放課後は子供の習い事の送迎に専念したい。自分の趣味と両立したい。

本業がすでにあるため、スキマで働ける仕事を探していた。

パートの休日にお小遣い稼ぎがしたく、勤務日を自分で設定できるのが都合がよい

足が悪いので近くて無理のない働き方しか出来ません。

今の仕事と両立して行うことを考えると、月一や単発で1時間くらいで済む
仕事ならできると思ったから

ライフスタイルにあった働き方を模索するため

フルタイムで働いていても、隙間時間で働けるから

時間、場所の自由度が高いから

自分の隙間時間を有効に使いたかったから

他に仕事をしてるが、時間が空いた時に他にも働いてみようかな、と思った為



©Gokinjowork Inc. All Rights Reserved.
25

⑽普通のパート・アルバイトではなく、あえて「ご近所の短時間ワーク」を
選ぼうと思った決定的な理由は何ですか？ 

回答

自分のペースで自由に仕事を選べる点

隙間時間にできる

短時間の仕事で日程もほぼ決められるからです。

夫の勤務が不規則な為、日時の融通がきくご近所ワークが最適だと思ったから。

子ども世話があるときは、スキマ時間ではたらきたかったから

気楽に一人で出来るからです

人間関係で長期は少し抵抗があるが短時間、短期間はその点楽にできるかと思ったから。
あとは自由時間ができること

自身の都合に合わせて短期間で入るものがある 登録している人が少なそう
時給がいい

書類や登録や面接などの煩わしさがなく、空いている時間で自由に設定ができるので、
それがよかったし、報酬がすぐに入るところがよかった。

隙間時間の有効利用

好きな時に働けるから

好きな日にち、時間に働ける仕事が多いのがよい。こちらの都合で働きやすくやめやすい。

隙間時間の活用

腰に持病があり体力的、精神的にも無理がきかないため

回答

子供がまだ小さいので、幼稚園と小学校に行っている間のスキマ時間で仕事を探しています。
子供たちが優先なので、帰宅時間までに、家から近いところだと安心だと思いました。

お金がいいからです

とにかく、隙間に何かできるかなと思った。

近所で好きな時間に短時間働く事ができるから

面白そうな仕事があればしてみたいと思って

自身の都合で働けるから

現在の仕事と介護との両立ができ、時間も自由に選択できる
ご近所の短時間ワークが便利だった。

働くまでの手間の軽さ

家の近くで30分以内の作業ならやりたいです

好きな時間に隙間時間を利用して働けるため

長く働くのに体力的に厳しいので

短時間労働希望。自分の子供を送り迎えをしていたので、仕事で可能になれば良い。

隙間・都合のよい時間に（子供の夏休みなどにも影響しない）実施可能な業務があったため

個人事業をやっているので時間に縛られない仕事をしたい
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⑽普通のパート・アルバイトではなく、あえて「ご近所の短時間ワーク」を
選ぼうと思った決定的な理由は何ですか？ 

回答

まだ長期は難しく、短時間や単発が魅力的。

隙間時間に出来るから

近所で短時間で済む仕事があることや、固定シフトではないこと。

あいた隙間に仕事ができるとおもい

隙間時間を活用したい

近所であること、自分のタイミングで動けること。

自分の空いた時間にできるから

主の仕事の勤務で拘束されているため、空き時間に働けるワークがちょうど良かった

２時間程度の空き時間がある日にできる仕事を探してた

単発でいろいろな仕事をしたいと思ったから。集中力を持続させるのが苦手なため、
作業が短い仕事を多数実施したいから。

近距離・短時間で副収入を得たい

現在、片道1時間の通勤では、収入に交通費も含まれることを考えると、
近所で働ける環境が良いと考えました。

急に休まなくてはならない時に周りに迷惑をかけないために単発がいい

普通のパート以外で、空いてる時間に働きたいので。

回答

現在のパートの補填

勤務時間帯が、この間の時間で対応して欲しいと時間帯の幅は長いので
自分のできる時間に対応できたから良かった

介護のためすぐ行けるように

スキマ時間でできて掛け持ちできるのと難しい仕事ではないから

小遣い稼ぎの副業としてのスタートだったが、生活リズムが作りやすかったのと、
報酬額もばかにならないレベルまで上がってきたから

パートが週4なので、火、木、で何か仕事があればいいかな、と思った。

隙間時間の有効活用

副業としてこの働き方をキープしたいと思った

実家に行く方が増えた為、時間の融通が効く

時間、シフトに縛られない

現在のパート先では扶養ギリギリで働いていて、もう少し収入を増やしたいと思って
他を探したが、週1～2の出勤で雇ってくれるところがみつからないため

隙間で働けるから

隙間時間を有効に活用出来る

仕事したいときに単発でお仕事ができるので探してる。
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⑽普通のパート・アルバイトではなく、あえて「ご近所の短時間ワーク」を
選ぼうと思った決定的な理由は何ですか？ 

回答

今の仕事以外の空き時間が勿体無いなと思った

仕事都合の勤務日、勤務時間ではなく、自分都合で勤務時日、勤務時間を調整できるため

自分のリズムで、週一～三日ぐらいが良い為。

固定だと長期休みに働けない。子供が風邪などひいた時、通常パートだと交代の人を探さな
ければいけない為、融通のきくご近所ワークが最適

履歴書を書いたり面接したりの手間がないため

決められたシフトだと体調により働けない可能性があるため

夫が不定休で急に休みになることがあったり、子供の行事、病気のときに変更しやすいく、
定期シフトのパートには入りずらいから。

月に数時間×数日の仕事で、多少時間的にフレキシビリティーがあり、
現在の生活をあまり変えなくていい仕事であったため。

登録した当時は夫がシフト勤務で頼れなく、実家も遠方で固定的な働き方は出来なかった。
自分の空いた時間に効率よく手軽に仕事ができればと思ったので。

月２で日にち時間も自由に決めれる所が良い

隙間時間を活かしたい

普通のパート（夕方、深夜）もしつつ、ご近所ワーク（午前中、土日）にも対応。
パートの収入にプラスしたいと思っていたので、自由のきく仕事はありがたいです。

単発で手軽に収入を得られる

スキマ時間を有効にするため

回答

比較的応募すれば案件にアサインされるから。

メインの仕事以外にも仕事が出来るチャンスは逃したくない

自分の都合で仕事ができる。一人でモクモク仕事ができる。制服がないから。

曜日によって異なる子どもの帰宅時間に対応できるように
短時間で移動時間が短いことが重要。

清掃業務ならば自信あり

自分のペースや状況に応じて仕事が出来るから。

自分の体調を考えると、負担なく出来る仕事じゃないと仕事から帰ってきた時に
自分が参ってしまう。出来そうな日にがんばる、くらいがちょうどいいと感じたから。

時間の自由度が高く、本業と合わせて働きやすいから。

短時間なら、自分のペースでできると思ったので

子供の長期休みに長時間、家をあけずに済むと思った。

大学院生のため研究の繁閑に波があり、長期・固定の仕事では責任を果たせるか
不明なため。

プラスで働くので都合がよい

自分で時間を選べるから

固定シフトを守れる自信がない
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⑽普通のパート・アルバイトではなく、あえて「ご近所の短時間ワーク」を
選ぼうと思った決定的な理由は何ですか？ 

回答

ある程度融通が利く時間の使い方が出来そう

短時間で近所の仕事がたまたまみつかったので。

朝清掃の仕事が早く終わるので日と時間が自由なのが良いと思いました。

移動時間を減らし、時間を有効に使いたいため

生活リズムに合わせやすいから

派遣先も近いし、短時間のお仕事が多いから

急な家事に対応できないから

本業はピアノ教師で夕方からの仕事になるので、昼過ぎまでの空き時間を
無理なく有効に使いたいと思ったから。

自分のタイミングで出来ると思ったため

短時間での仕事は可能で また自分のペースで仕事を選べ 作業ができるからとてもいい

単発だから

日程が自由で短時間で出来るため、また応募も簡単に出来るため

現在行なっている作業はあらかじめ確定された作業日程ではなく、自身の都合と
先方の開店時間さえ合えばいつでも作業可能で、且つ作業実施義務はなく複数人で

カバー出来るところ。

覆面調査があるから

回答

自分の生活スタイルに合う働き方がこれしかないから短時間ワークがいいです。

近隣に案件があることと清掃を行うことで運動も出来るため。

現役時代からの仕事の続きで特に覚えることは無い。

スキマ時間を有効に使いたいため

自分の働ける時間で仕事が出来から

自分の空いた時間で行ける

子どもが小さいため、スキマ時間に働きたかったため

小遣い稼ぎ

とらわれないこと。その日その場で完結できること。

生活のリズムの中で回せるから

現在は、本業があるから

通勤に時間がかかる事が多かったり外回りで遠方に行っていたので、
年齢から今後も働くにあたり在宅ワーク及び自宅近辺を希望しているため

スキマ時間の有効活用をしたかった

人は縛られないから
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⑽普通のパート・アルバイトではなく、あえて「ご近所の短時間ワーク」を
選ぼうと思った決定的な理由は何ですか？ 

回答

遠方の実家の片付け問題があるので、フルワークではその作業に取り組めないから。

子供がいるため、短い時間、かつ近所であればできるかもと初めて応募してみました

時間拘束がないので、やりたい時間に仕事が出来るから

スキマ時間でできる仕事を今の自営より増やしたい

他に仕事をしているので、空いてる時間にしたい

幼児がいるが保育園に通っていないので、隙間時間でできる仕事が助かるので。

長年の会社勤めに心身をやられて無職になり、履歴書の提出などはない、
かつ単発や短期の仕事なら頑張れそうに思ったため

民生児童委員をしており、固定シフトの就業が難しいから

自己都合

本業が早朝の 終了時間早い為

自転車圏内であり、自分で働く時間を決められるから。

近くだと便利だと思ったから

毎日の仕事もしていて副業として

隙間時間にできるから

回答

時間が空いた時に出来るから。

新たな挑戦をしてみたかった

隙間時間を最も有効活用できると思ったからです。

マイペースでできると思った

単発バイトで自分ができるものがあればと思った。

スポーツジムの清掃が、学生時代の初心を思い起こすようで好きな為、
時給が相応の場合、申し込んでいます。

その時期の家族や自分自身の体調によって職種、時間、場所を選べるから

隙間時間を有効に使って働きたかったから

固定シフトだと子どもの都合に合わせるのが難しいときがあるが、
短時間ワークだと都合のいいときに働けるため。

初めて登録した時は、「自身の得意分野の業務、近所、短時間」という
最適な案件があったから。

スキマ時間にこなせると思ったから

決まった時間帯では不可能なため

スキマ時間でちょっとした収入を得られるから。

隙間の時間にできる手軽さ。
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⑽普通のパート・アルバイトではなく、あえて「ご近所の短時間ワーク」を
選ぼうと思った決定的な理由は何ですか？ 

回答

すぐに働けるから

仕事に縛られたくない

固定シフトは守れる自信がないが、短時間かつ軽作業であれば自分でもできると思った。

自分の都合でシフトを決められて、短時間で完結できるところ。

単発で、自由度が高いため

好きな時に働ける

ご近所の短時間ワークはあくまでも新しい人生の体験の手段として行う。

隙間時間を有効に使いたい

業務委託による仕事だから

自分のペースで黙々と作業できる

曜日のみで時間指定されていないので心理的負担が少ない。
1時間の清掃なら体力のない自分でもできると思った。

自由な時間で仕事ができる

現在正社員で固定シフトなので、単発でタイミングが合えば収入を得られるのがいいと
思ったから。副業は基本、届けが必要で、許可をもらうのが面倒と思ったから。

自分の都合で働ける

回答

自宅から近場であり、短時間で出来る仕事なら自分でもやれると思う

自由に働ける

手軽さ

スキマ時間をつかえるから。

業務内容の簡単さ、人間関係の面倒さのなさ

近いところで仕事の応募が出たから

自営業で予約をもらうタイプの仕事のため、予約のない時間帯に働きたいと考えたから

短時間で単発のみならば固定シフトでなく自分の都合で出来ると思ったから

自身の都合の中で作業ができるのが一番良い

気になる案件があった為

現在、高齢の親の介護をしているので自分の自由な時間があまりない。指定の日時で
動くことが難しいため、自由度がある隙間時間でできる事があるのは有難い

他の仕事に影響が出ない仕事を選べると思った

パート始めに

時間の有効活用
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⑽普通のパート・アルバイトではなく、あえて「ご近所の短時間ワーク」を
選ぼうと思った決定的な理由は何ですか？ 

回答

拘束時間が短い。

短時間、単発が可能

今まで体力を使う仕事をしていたが、これから年齢を重ねていくうちに
きつくない仕事をしたかった

子育て中、子どもの体調不良や行事があると、毎日同じ時間働くことが難しく、ご近所で
短時間であれば自分のペースで、やりがいのある仕事だと思ったからです。

時間や月日が自由に設定できる為

長時間の仕事は体力的に無理。

空いた隙間の時間で仕事が出来るから

近所で人間関係に悩まされずに働けるから

社会保険加入などを回避したい

自分の空いた時間で、自分一人で出来るから

スキマでかせげるから

近くで、自分の隙間時間で動けるから

副業

自分の自由に使える時間が欲しいため。

回答

隙間時間に稼げる

子供に何かあったときにすぐ帰って来れるから

自分のペースで出来るのと、委託契約なので。

シフトではなく、自分のペースで働くことができたから

固定がしんどいから

現場が近所であること

自分の空いている時間を無駄にせず働きたいと思ったから

単発で高時給だから

仕事の合間の短時間で完了できるから

始めたときはコロナ禍で仕事が減り収入を増やすための応募。
今の仕事と両立が可能だったから。

いきなり、8時間労働は、無理そうで、単時間で、無理なく働きたい。
室内での仕事をしたい。

今の仕事の休みの日に少しでも働ければと思ってます

御社の仕組みを実感として理解するため

曜日やシフトは自分で作る事になるし、責任も感じますが、それでも、本業との調整がしや
すいので始めました。スマホで応募や報告や完了が出来るのもありがたいです。
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⑽普通のパート・アルバイトではなく、あえて「ご近所の短時間ワーク」を
選ぼうと思った決定的な理由は何ですか？ 

回答

業務委託で収入を増やせば税金関係でお得なため

近所に求人がない、遠方の仕事はお迎えに対応できない

子どもの急病や用事で、固定シフトの予定が立てにくいから。

自分の対応できる時間に働けるから

個人で出来る仕事があるから

現職に影響なく仕事ができる

いじめがあっても、簡単に辞められる

スキマ時間でできるから。

パートの休みの日に出来ると思ったから

自由に簡単にできそう

本業があるのでガッツリと取り組めないがスキマ時間なら従事できると思ったので。

自由な時間で仕事ができるから。

清掃などの軽作業で、時間等柔軟にできそうだから。

自分のペースで仕事ができること

回答

幼稚園の子供がおり、急な発熱等でも迎えに行けるから。

スキマ時間にパッと働けて家計の足しになると思った

自分の都合で時間や曜日を選択できることがありがたい

自由にできる時間に制限があり、固定シフトだと難しいため

スキマ時間で調整できるから

副業として流動的に働けるところ

通勤に時間をかけたくないから。

自分のタイミングで仕事ができる。

単発の仕事のため、後々の影響は無しのため。

隙間時間に稼ぎたい

近所ならばありがたいから

以前していた仕事と同じような内容で自分に合っていたから

隙間時間をうまく利用できそうなので。

時間が無く、決まった時間で働けないため。
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⑽普通のパート・アルバイトではなく、あえて「ご近所の短時間ワーク」を
選ぼうと思った決定的な理由は何ですか？ 

回答

空き時間の有効利用。未経験分野の業務経験。

自分のタイミンクで稼働できるから

1歳8ヶ月の子どもがいて(保育園児)熱などでいつお迎えになるか分からない(夫は単身赴任で
代わりにお迎えに行ったり見ててくれる人がいない) 。また2人目不妊治療中で突然受診が決
まったりするので、上記2点を踏まえて、日時をこちら都合で決められてサクッとできる

仕事だとドタキャンしなくてもすむため。

自分のタイミングで働きたいと思ったから

難病のため病院などの時間を作りやすくするため

自分のライフスタイルを変えなくて空いてる時間を有効に使える。

スキマ時間で出来る  交通費も込めた時給設定だとチャレンジしやすい

体力向上のため

今の生活リズムの空いている時間に仕事をしたいと思っているため。

義母の介護があるため

固定されずに単発で、入りたいとおもった

テレビの情報番組で「ご近所ワーク」を知りました。1日自分のスケジュールや
行動範囲内で仕事を探せるというユニークな働き方と感じました。

草刈りなど困っている方の補助的業務もあり、社会貢献ではないにしても
人の役にたつ仕事が多いと感じた為

回答

スキマ時間に働きたい

固定拘束型より、単発で働くことを希望したため

無理なく少しだけお仕事して報酬を頂けるから

子ども優先で、無理なく楽しく働ける調整をしたいから

スキマ時間に近所で収入を得られるチャンスがあればいいと思った

SNSで見たお仕事に魅力を感じたから

暇な時のダブルワーク

ワーク時間の自由度が高い、応募が簡易、仕事の内容が大変でない、
これらがすごく大きい要素です。

経験のため

曜日固定が出来ないので

好きな時間で働けるから

パートの仕事が曜日が決められないので空いている時間に働きたいから

空き時間で働く事ができる

長期休みの時に週◯日のシフトがこなせないと思った、自分の体調の悪化があり、
近くの短時間勤務から始めたいと思ったから
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⑽普通のパート・アルバイトではなく、あえて「ご近所の短時間ワーク」を
選ぼうと思った決定的な理由は何ですか？ 

回答

短時間勤務、自由度

スキマで働きたいから

固定の時間ではなく、スキマ時間で自分の空いてる時間にいつでも出来るところです。

時間に縛られないから

将来、子供夫婦は正社員の為、孫の面倒を見る事が予想されるので、
なるべく自由に働ければと思っています

時間に縛られない自由度が高い仕事が多いから

子供の急な休みなどに対応して働けるので。

業務委託のため

副業感覚で考えている。現在の収入だけではかなり厳しいので、
少しでも足しになればという感じ。気が向いたときに働けるから楽。

手軽に自分の都合の良い時間で働けるから

副業なので空いた時間にできる。、

自身の都合と合わせ、効率よく働ける手軽さがあるため。

自分のスケジュールで動けるから

前から使ってていいと感じてるから

回答

空き時間活用

メインの仕事があり、契約日以外は時間があるが、予定も入る場合があり、
柔軟に対応できる仕事がしたかったため。

都合のつく案件、タイミングで短時間で働ける

隙間時間の有効活用ができると思った

年齢に関わらず仕事を選択できるため

働きスタイルが柔軟に対応できるから

他に無い清掃の仕事が多い。近場の仕事もあるので。

在宅ワークで通勤に時間を取られない

仕事の案件が有れば、副業で稼げると思って

じぶんりズムでシフトが回るから

空いている日時でできそうだったから

自分のペースで働くことができる

自分のペースで短時間でできるため
1時間半くらいなら子供が留守番できるため

単発の仕事をしたいから
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⑽普通のパート・アルバイトではなく、あえて「ご近所の短時間ワーク」を
選ぼうと思った決定的な理由は何ですか？ 

回答

新しい仕事に興味がある

自分のペースでなんとかなる

自由に時間を選べるため。

隙間時間で働ける場所を探していた

今の仕事の空いている時間で隙間の時間で働きたいと思ったから

他にも仕事をしているので、雇用ではなく業務委託という形態がよかったから

簡単にサクッと出来るのが良いと思ったので。

自由度

自分の体調を考慮しながら働ける。自分や子供の突発的な事にも対応可能。

自分で動く時間をきめられる

シフトを組んで定期的なお仕事をするのが難しそうだったから。体力的な問題。

高齢のため、固定でのアルバイトは雇ってくれない。さらには、毎日では、体力が続かない。

本業が転勤ありきの職種のため、転勤になった際にまた副業を探すのにいいと思ったため。

仕事内容のことがあって、出勤距離のことで、便利だからです。

回答

通勤時間を短くしたいので。

近場でちょっとの時間ならスキマ時間でお仕事できそうと思ったから

隙間時間に働けるから

スキマ時間の活用

本業のスキマ時間に、外出することなく仕事ができるから。

面接がなく近所なら気軽に行ける

週一1時間から働けるから

空き時間を活かしたいと思った
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