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調査概要

項目 内容

調査期間 2026年7月8日～7月12日

調査対象 ご近所ワーク登録ワーカー

調査方法 WEB上のフォームで回答を依頼、回収

回答状況
回答数：487票／有効票数：487票／

有効回答率：100%
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回答者の職業

選択肢 回答数 割合

会社員・公務員（正社員） 101 20.7%

パート・アルバイト 196 40.2%

専業主婦・主夫 52 10.7%

フリーランス・個人事業主 83 17.0%

学生 2 0.4%

現在は仕事をしていない 38 7.8%

その他 15 3.1%

n=487
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回答者の住まい

選択肢 回答数 割合

北海道 12 2.5%

青森県 3 0.6%

岩手県 3 0.6%

宮城県 6 1.2%

秋田県 2 0.4%

山形県 2 0.4%

福島県 7 1.4%

茨城県 16 3.3%

栃木県 10 2.1%

群馬県 7 1.4%

埼玉県 39 8.0%

千葉県 37 7.6%

東京都 91 18.7%

神奈川県 52 10.7%

新潟県 6 1.2%

富山県 4 0.8%

石川県 2 0.4%

福井県 1 0.2%

山梨県 2 0.4%

長野県 3 0.6%

岐阜県 5 1.0%

静岡県 12 2.5%

愛知県 28 5.7%

三重県 2 0.4%

選択肢 回答数 割合

滋賀県 3 0.6%

京都府 8 1.6%

大阪府 41 8.4%

兵庫県 19 3.9%

奈良県 4 0.8%

和歌山県 1 0.2%

鳥取県 3 0.6%

島根県 1 0.2%

岡山県 1 0.2%

広島県 4 0.8%

山口県 1 0.2%

徳島県 0 0.0%

香川県 5 1.0%

愛媛県 3 0.6%

高知県 1 0.2%

福岡県 22 4.5%

佐賀県 1 0.2%

長崎県 4 0.8%

熊本県 2 0.4%

大分県 2 0.4%

宮崎県 1 0.2%

鹿児島県 4 0.8%

沖縄県 4 0.8%
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回答者の住まい
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18歳未満のお子さんと同居していますか？

選択肢 回答数 割合

はい 150 30.8%

いいえ 337 69.2%

n=487
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物価高の影響を、日常生活でどの程度感じていますか？
※5：強く感じる、1：ほとんど感じない

選択肢 回答数 割合

5：強く感じる 318 65.3%

4 117 24.0%

3 42 8.6%

2 8 1.6%

1：ほとんど感じない 2 0.4%
n=487
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副業・スキマ仕事で収入を増やす

本業の働き方（時間・頻度）を見直す
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その他

8

物価高の影響で、家計の見直しをした／これからしたいと感じることは
ありますか？（複数選択可）

選択肢 回答数 割合

食費・日用品の節約 330 28.4%

光熱費・通信費の見直し 187 16.1%

旅行・レジャーの予算を減らす 165 14.2%

子どもの習い事・塾など
教育費の見直し

24 2.1%

副業・スキマ仕事で
収入を増やす

329 28.3%

本業の働き方（時間・頻度）
を見直す

80 6.9%

特に見直していない／
予定はない

42 3.6%

その他 5 0.4%

n=487



©Gokinjowork Inc. All Rights Reserved. 9

今年の夏休み・お盆の過ごし方について、いちばん近いものは？

選択肢 回答数 割合

これまで通り、旅行や帰省など
を楽しむ予定

65 13.3%

予算を抑えて、旅行・帰省の
内容を見直す予定

64 13.1%

旅行・帰省は控え、
近場で過ごす予定

63 12.9%

まだ決まっていない 113 23.2%

夏休み・お盆の予定は特にない 182 37.4%
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物価高が続くなか、今年の夏休み・お盆の「旅行・帰省・レジャー」の
お金はどうしますか？

選択肢 回答数 割合

抑えたい（減らしたい） 156 32.0%

減らさないつもり（今まで通り、
またはしっかり楽しみたい）

71 14.6%

まだ決めていない 103 21.1%

旅行・帰省・レジャーの
予定がない

157 32.2%

n=487



©Gokinjowork Inc. All Rights Reserved. 11

7〜8月に、普段より収入を増やすために働く予定はありますか？

選択肢 回答数 割合

はい、すでに働く予定がある 69 14.2%

はい、検討している 213 43.7%

いいえ、プラスで働く予定は
ない

90 18.5%

わからない／まだ決めていない 115 23.6%
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夏休み・お盆の時期（7〜8月）に働きたい・働く理由として、当てはまるものは？
（複数選択可）

選択肢 回答数 割合

旅行・帰省・レジャーの費用を
捻出したい

70 11.7%

学用品・習い事など、
夏のまとまった支出に備えたい

34 5.7%

日々の食費・光熱費など
家計の足しにしたい

140 23.4%

貯金を増やしたい 106 17.7%

暇な時間を無駄にしたくない 119 19.9%

本業の収入だけでは足りないと
感じる

117 19.5%

その他 13 2.2%

n=487
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夏休み・お盆休み時期（7〜8月）に、
ご近所ワークで働く予定はありますか？

選択肢 回答数 割合

はい、案件があれば働きたい 231 47.4%

はい、すでに働く予定がある 97 19.9%

検討している 86 17.7%

いいえ、働く予定はない 28 5.7%

わからない 45 9.2%

n=487

はい、案件があれば働き

たい

231

47.4%

はい、すでに働く予定

がある

97

19.9%

検討している

86

17.7%

いいえ、働く予定

はない

28

5.7%

わからない

45

9.2%



©Gokinjowork Inc. All Rights Reserved. 14

夏休み・お盆休時期（7〜8月）にご近所ワークで働きたい理由は？
（複数選択可）

選択肢 回答数 割合

旅行・帰省費の足しにしたい 64 6.7%

家計の足しにしたい 230 24.0%

近所で短時間なら負担が少ない 229 23.9%

面接や長時間勤務が不要だから 143 14.9%

自分の都合の良い時間に働ける
から

284 29.6%

その他 8 0.8%

n=487
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帰省先や出かけ先（旅行先）で、ご近所ワークで働きたいと思いますか？

選択肢 回答数 割合

はい、ぜひ働きたい 36 7.4%

案件があれば働きたい 162 33.3%

興味はあるが、
やり方がわからない

27 5.5%

いいえ、思わない 158 32.4%

今年は帰省・旅行の予定がない 104 21.4%
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帰省先や出かけ先で働きたいと思う理由は？（複数選択可）

選択肢 回答数 割合

旅費・交通費の足しにしたい 92 24.9%

帰省中も収入を途切れさせたく
ない

53 14.4%

滞在している間の暇な時間を有
効に使いたい

114 30.9%

地元や旅行先でも、近所の短時
間仕事ならできそうだから

108 29.3%

その他 2 0.5%

n=487
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ご近所ワークの働き方で魅力に感じる点、
または夏休み・お盆に使いたいと思う点があれば教えてください（抜粋）。

回答

ご近所で気軽に自分のペースで働ける事、面倒な面接や履歴書がいらない事

自分の予定に合わせて働ける点が魅力だと感じています。
夏休みやお盆期間は特に予定がなく時間に余裕があるため、家で過ごすよりも体を

動かしながら働きたいと思っています。
運動不足の解消にもなり、地域のお役に立てる働き方だと感じています。

スキマ時間に働けるのはありがたいです。
専業主婦の生活にもメリハリがついていいと思います。

まだ子供が小さく長時間働けなかったり、これから夏休みに向けて普段通り
働けなくなるがご近所ワークは短時間でサクッと働けることが出来るから

ありがたいです！

割りと短時間なのと担当者の方も何かあれば迅速に対応してくださる所が
一番の魅力に感じています。

お盆も日帰りで行くくらいで子供も高校生と社会人なので特に変わらず
働きたいと思っております。

基本的に平日放課後や長期休みなどは子供と過ごす時間を優先させたいので、
短時間で好きな時間に働ける点はとても魅力的。

24時間いつでも実施可能な案件があればより魅力的だと思う。

隙間時間を有効活用できる点が魅力

行きやすい場所、時間を選べること、長時間の拘束でないことが魅力です。

回答

高齢者（75歳）になっても働く場を提供してくれるのはありがたい

自身の体力に合わせて働ける

自分の自由な時間で働ける。地元なので、わかりやすい。
連絡がスムーズ。

新しい働き方の形として、いつも刺激をもらっています。
こんな仕事があればいいなという以前からぼんやり思っていたことが

実現されていて、とても感謝しています。

生活圏内の身近で働けるところが一番の魅力です。
地元に帰省したり、旅行先でも条件にマッチしたら働けて、交通費などにも

報酬を充てられるところが魅力なので、ぜひ夏休みやお盆の時期に
有効活用したいです。

魅力は単発でもできること。
完全に単発だけでなくある程度長期的な仕事もあること。

面接、履歴書等、負担になる事が不必要で働け時間や日程も融通が利く。

普段できないことができる、自分のペースでできる

自分の居場所からの距離でピンポイントに仕事を探せるのが魅力
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