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三菱地所「まるのうち保健室」でウェルネスプログラムを提供開始 
～健康やライフイベントのセミナー＆カウンセリングを実施～ 

 

「子どもを願うすべての人によりそい 幸せな人生を歩める社会をつくる」をビジョンに掲げ、

LINE を活用した妊活コンシェルジュサービス「famione（ファミワン）」 https://lp.famione.com/ を提

供する株式会社ファミワン（本社：東京都渋谷区、代表取締役：石川 勇介、以下 当社）は、三菱

地所株式会社（本社：東京都千代田区、執行役社長：吉田 淳一氏、以下三菱地所）が進めるプロ

ジェクト「まるのうち保健室※1」との共創プログラム「ファミワン×まるのうち保健室 ウェルネスプロ

グラム」を、2021 年 9 月～2021 年 12 月の期間で開催します。 

 

「まるのうち保健室」は、三菱地所が、働く女性の未来の姿に寄り添う取り組み「Will Conscious 

Marunouchi※2」の一環として進めているプロジェクトです。個人に向けてのサービスに留まらず、

東京・丸の内エリアを中心とした一般企業の人事部と連携の上、女性の働きやすい環境実現に向

けた文化醸成づくりを目指しています。 

 

本プログラムでは、働く男女が悩む様々な事柄に対して、それぞれが相互を理解し多様な選択

肢を持てるように、ヘルスケア・ライフプラン・キャリア・社会の動向など、多岐に渡るテーマのセミ

ナーと個別カウンセリングを実施します。妊活を検討されている方だけでなく、そういったライフス

テージにいる方のサポートに悩む管理職の方なども、自分の健康やライフイベントについて学び、

気軽に相談できる新しいプログラムとなっています。 

 

当社は、丸の内エリアで働く男性・女性に広く本プログラムを提供することで、参加者の抱える

課題によりそいサポートをするだけでなく、妊活にまつわる社会全体のリテラシー向上に貢献して

いきます。 

 
 
※１「まるのうち保健室」＜https://shokumaru.jp/hokenshitsu/＞ 
  気軽にオープンに、健康やお悩みを相談できるのが⼈気の「まるのうち保健室」。2014 年より東京・丸の内各所で

⼥性に特化した健康測定やカウンセリングやイベントを通じて、個⼈へのヘルスリテラシーの向上を図るとともに、
「働き⼥⼦ 1,000 名⽩書」を発表するなど、現代の⼥性の抱える健康課題のリサーチや、忙しい⼥性の⽣活習慣づ
くりのための「新習慣メソッド」を発表するなど、社会・環境におけるヘルスリテラシーの向上を⽬的に活動してい
ます。 

※2「Will Conscious Marunouchi」プロジェクト＜https://shokumaru.jp/project/wcm/＞ 
  働き世代の⼥性にむけて、より充実した明⽇への選択肢を共に学び、サポートすることを⽬指したプロジェクト。

「まるのうち保健室」の調査から得られた情報や声を⽣かし、まちづくりを通じて様々な企業と協創し、⼥性が健康
的に美しく⻑く働ける社会のためのモデルケースづくりを⽬指しています。 



 

 

■ファミワン×まるのうち保健室 ウェルネスプログラムについて 

 
企画の詳細はまるのうち保健室の HP をご確認ください 

https://shokumaru.jp/wcm2021event02/ 

※新型コロナウイルス感染拡大の防止に努めて開催いたします。10 月中旬までのイベントはすべてオンラインで実施を予定。 

※イベント内容などの情報は予告なく変更・中止となる場合がございます。 

 

■ウェルネスプログラム参画企業 

株式会社サンシャインシティ、三菱地所株式会社、三菱地所プロパティマネジメント株式会社、 

株式会社ロイヤルパークホテルズアンドリゾーツ(50 音順） 

※2021 年 9 月時点の参画企業であり、プログラムの途中参画予定の企業もございます。 

また、ご興味ある企業の方は、是非お問い合わせください。 



 

■妊活コンシェルジュ「famione(ファミワン)」サービス内容について 

LINE を活用し、専門家のサポートをいつでも気軽に匿名で受けることが可能に 

妊活コンシェルジュ「ファミワン」(https://lp.famione.com/)は、妊活に取り組む夫婦を支える、LINE

を活用したパーソナルサポートサービスです。LINE のアカウント登録をすることで専門のチェック

シートが届き、その入力内容を分析し、あなたの妊活状況に合わせたアドバイスを行います。 

 

不妊症看護認定看護師や臨床心理士、培養士など、多くの専門家によるアドバイスを受けること

ができ、妊活を意識し始めたばかりのタイミングから、病院選びや治療中までのあらゆる過程をサ

ポートしています。 

 

2018年 9 月より、法人や自治体向けに提供を開始。小田急電鉄やミクシィグループでの福利厚生

導入、ソニー、全日本空輸株式会社（ANA）、伊藤忠労働組合などへのセミナー、そして、神奈川

県横須賀市への「妊活 LINE サポート事業」の提供を行っています。 

  ※本サービスは医療行為ではないため、診断や処方は行いません。 

 
＜会社情報＞ 

株式会社ファミワン 

 所在地 〒150-0002 東京都渋谷区渋谷 2-14-6 西田ビル 5F  

 代表者 代表取締役 石川 勇介 

 設立日 2015 年 6 月 1 日 

 ＵＲＬ https://famione.co.jp/ 

 

＜サービス紹介＞ 

妊活コンシェルジュ「ファミワン」    https://lp.famione.com/ 

ファミワンプレミアムプラン     https://famione.com/premium/ 

オンライン動画配信「妊活ライブ」    https://famione.com/live/ 

企業への福利厚生のサポート    https://famione.com/benefit/ 

 

 

 

 

 

【本件に関するお問い合わせ先】 

   株式会社ファミワン 広報担当 Mail： info@famione.com TEL：080-2243-6995 



 

【参考資料】 

■社会背景                     ■サービスの概要 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ファミワン医療監修のテレビドラマ      ■導入実績 

フジテレビ「隣の家族は青く見える」 2018 年放送          小田急電鉄をはじめとする企業の福利厚生導入や 

http://www.fujitv.co.jp/tonari_no_kazoku/index.html       東京都主催「不妊治療と仕事の両立セミナー」登壇 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■神奈川県横須賀市への提供         ■東京大学等と共に臨床研究を開始 

全国初となる「妊活 LINE サポート事業」の導入         東京大学医学部附属病院・医療法人三慧会との 

https://famione.com/local/                         「生活習慣が妊活に与える影響」を解明する研究 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


