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1日で 250km を走破！日本屈指の超長距離サイクルイベント 
【 鳥取うみなみ 250 】 6月 23日開催 

 
美しい日本海沿いの鳥取東西横断コース（鳥
取うみなみロード）を爽快な海風を感じながら
滑走できるサイクルイベントで、2024年 6月
23日(日)に開催します。単日開催では国内最
長級となる「全長 250km」を実現。 
単日開催では国内最長級の「全長 250km」
の走破を目指す超ロングライドコースをお楽しみ
いただけます。 
美しい日本海沿いを走る国道 9号線を中心と
した直線的なルートのため、土地勘のない県外
のサイクリストでもわかりやすいコースとなります。 
ルート沿線の弓ヶ浜・東郷湖・白兎海岸等の鳥
取県内屈指の景勝地を眺めながら、爽快な海風を肌に感じられるのも魅力のひとつです。 
昨年 2023年 6月開催の第 1回大会には、100名を超えるサイクリストの方々にご参加いただきました。ヨーロッパの石
畳を彷彿とさせるほどのガタガタ道や、急なアップダウンなど、鳥取の自然を全身で感じられる大会だと高い評価をいただいて
います。 
 
【Webページ】https://jp-roady.net/uminami300/index.html 
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第 2回大会でも、昨年同様の「全 2種類のコース」をご用意 
 
■ 超上級者向けロングコース（255km） 
 
ロングコースは、鳥取を東西に往復する全長
255km のコースです。 
 
鳥取県中部の「中国庭園 燕趙園」をスタートして
西部方面に向かい、境港市で折り返して東部に
向けて一気に駆け抜け、鳥取港(賀露)を再度折
り返し。再び中部の「中国庭園 燕趙園」まで戻る
ルートになります。全国屈指の全長だけでなく、コ
ース後半ではアップダウンの激しい箇所もあるた
め、超上級者向けルートです。 
 
 
 
 
■ 日本一長いショートコース（150km） 

 

ショートコースは、鳥取の中部(倉吉)から西部(境

港)を往復する全長 150km のコースです。 

 

鳥取県中部の「中国庭園 燕趙園」をスタートして

西部の境港市で折り返し、再び「中国庭園 燕趙

園」まで戻ってくるルートになります。国内で開催さ

れるサイクルイベントの「ショートコース」と呼ばれる

ものではおそらく最長コースだと思われます。 
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エイドステーションでは、鳥取の食を堪能 
 

コースの途中には 8 箇所のエイドステーションを設

置。地元の方々による「鳥取グルメ」の提供を予

定しています。景観だけでなく美味しい鳥取の食も

堪能いただけると嬉しいです。 

 
 

人気ユーチューバー「かつおちゃんねる」ゲストライダーとして参加！ 
 
昨年に引き続き、サイクリストユーチューバー「かつおちゃんねる」様が
ゲストライダーとして参加が決定。 
前日の受付時にグッズ販売を実施される予定です。また、人気コンテ
ンツである「愛車チェック」を現地で実施検討中ですので、合わせてご
期待ください。 
 
 

【かつおちゃんねる】 

 【前編】みんなでチャレンジ 250㎞⁉日本一 長いロングライドイベント 鳥取うみなみロードを走る【鳥取うみなみ 250】
https://www.youtube.com/watch?v=X1WE5pNcuuY 

 【後編】やったー！250㎞カツオクも完走、辛かったけど達成感も日本一！！長いロングライドイベント 鳥取うみなみロードを走る【鳥
取うみなみ 250】https://www.youtube.com/watch?v=As3DURdbAgA&t=15s 

【 大会概要 】 
 
・大会名：第 2回 鳥取うみなみ 250 
・開催日：2024年 6月 23日(日) ※少雨決行 
・受付会場：中国庭園 燕趙園 中央広場 
・主催：鳥取中部ツーリズム協議会 
・共催：株式会社 R0、合同会社ローディーネット 
・協力：鳥取県、鳥取県商工会連合会、大山町商工会、琴浦町商工会、北栄町商工会、三朝町商工会、湯梨浜町商工
会、鳥取市西商工会、中部商工会産業支援センター、米子市、中国庭園 燕趙園 
 

【 大会スケジュール 】 
■2024年 6月 22日(土) 大会前日 
・14:00〜17:00：前日受付（必須） 
 
■2024年 6月 23日(日) 大会当日 
・5:00〜5:30：チェックイン 

https://www.youtube.com/watch?v=X1WE5pNcuuY
https://www.youtube.com/watch?v=As3DURdbAgA&t=15s
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・6:00〜：スタート（燕趙園） 
・〜13:30：第 1関門到達制限時間 
・〜15:00：第 2関門到達制限時間 
・〜19:00：制限時間（燕趙園） 

 
 

鳥取中部ツーリズム協議会について 
鳥取うみなみ 250 を主催する「鳥取中部ツーリズム協議会」は、鳥取県中部地域を中心とした地域振興と健康増進に貢献す
ることを目的にツーリズムを通じた活動を行う非営利団体です。 
協議会メンバーには、地域自治体・商工会議所などが参画しており、鳥取県の観光振興にも積極的に取り組んでいます。 
サイクルイベント『鳥取うみなみ 250』は、鳥取を新たなサイクリストの聖地にしていこうと企画しました。ハードコースに挑戦したい超
上級者サイクリストが一度は挑戦したいイベントにしようと日本屈指の超ロングコースを設定しています。 
 
私たち協議会メンバーは、サイクリストにとっての醍醐味は「自分自身と向き合って限界を越えること」だと感じています。 
自転車に乗ること自体は誰でもできるものの、長距離を走行することは簡単ではありません。1 日で 250km を走破するためには、
平均速度 20km/h でも 10 時間以上かかります。その距離を走り切るためには、日頃のトレーニングや栄養管理などの鍛錬が
必要であり、大会当日にも適切な装備や技術、体力の維持など、さまざまな要素を求められます。 
そのような難関なコースを走り切ることは、自己克服や精神的な強さの証明です。250km の距離を通して、自分自身と向き合
い限界を突破した姿は、周囲の人々からも尊敬されるものになります。 
一人ひとりの努力が大きな喜びに変わる瞬間を、ぜひ鳥取うみなみ 250 で体験してください。 
そして、そんな体験を 1 人でも多くのサイクリストに届けることで、世界中に「鳥取うみなみロード」の魅力が伝わるようにしていきた
いと思っています。 
サイクルイベント『鳥取うみなみ 250』を通じて、鳥取のロードバイクツーリズムを盛り上げていきます。 
 
【団体概要】 
団体名：鳥取中部ツーリズム協議会（合同会社ローディーネット 内） 
本社所在地：〒682-0722 鳥取県東伯郡湯梨浜町はわい長瀬 675-5 
代表理事：藤井政至（株式会社 R0代表） 

理事：津村佳英（合同会社ローディーネット 代表） 
事業内容：鳥取県の PR を含めた地域振興と健康増進に貢献することを目的として、ツーリズムを通じた活動を行う 

サイクルイベント開催履歴：2022年 第１回グランフォンド倉吉 開催 
2023年 第１回鳥取うみなみ 250 開催 

第２回グランフォンド倉吉 開催 
Face book：https://www.facebook.com/profile.php?id=100090315656948  


