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健康・医療情報サイト「日経 Gooday（グッデイ）」グランドオープン 

あなたの体の悩みに医師が答える「マイドクター」サービス開始 

 

 

日本経済新聞社（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：

岡田直敏）と日経 BP社（本社：東京都港区、代表取締役社長：

長田公平）は健康・医療情報サイト「日経 Gooday（グッデイ）」

(http://gooday.nikkei.co.jp)を本日グランドオープンしました。 

 

あなたの体の悩みをネットを通じて医師に直接相談できる

「マイドクター」サービスを新たに開始。これまでの「読む」・「調

べる」といった記事や検索・事典機能もさらに充実させ「相談

する」を加えた 3本柱で新たにスタートします。 

 

「マイドクター」はご自身やご家族の気になる体の不調や人に言えない悩み、疑問などを、パソ

コンやスマートフォンを使って医師に気軽に相談できます。受診の必要性や、受診するとしたらど

のような診療科にかかればいいのかもアドバイス。寄せられた相談事例は医師からの回答を含め、

全て閲覧できます。月額 500 円（税別）の有料サービスですが、8 月までは有料会員登録をしてい

ただいた全ての方が無料でご利用いただけます（※1）。 

 

さらに 9月から、24 時間対応の電話相談サービスも開始予

定です。いざというときにあなたの体を守ってくれる心強い

サービスです。 

 

■日経 Gooday トップページ 

→ http://gooday.nikkei.co.jp/ 

 

■あなたの体の悩みに医師が答える「マイドクター」 

→ https://gooday.nikkei.co.jp/dr/ 

 

※1:有料会員登録により、7 月、8 月は無料でマイドクターをご利用いただけます。9 月以降は、16 年 3 月までオー

プン記念料金の月額 300円（税別）でご利用が可能です。 

  

http://gooday.nikkei.co.jp/?n_cid=EJHGD0051
https://gooday.nikkei.co.jp/dr/?n_cid=EJHGD0051


■日経 Gooday の「読む」・「調べる」機能をご紹介 

 

【読んでもっとヘルシーに】 

忙しい人でもすぐ取り入れられるウォーキング、ランニング、ストレッチ、筋トレなどの手軽

で確かな効果があるエクササイズをわかりやすく解説します。 

また、いびき、におい、薄毛など男性に多い悩みから、便秘、寝起き、ストレスなど女性の多

くが気にする悩みまで、幅広い悩みに対するケア法も紹介しています。 

このほか、注目のダイエット法やローカロリーながらおいしいレシピ、最新の医療技術情報な

どもタイムリーに発信。さらに、有森裕子さん、草野仁さん、観月ありささん、石原良純さんな

ど、健康でアクティブな著名人の楽しい連載もお読みいただけます。 

 

【こんなに調べられる】 

日経 Goodayは、「調べる」機能も充実しています。2500を超える病気や治療法をまとめた「家

庭の医学」、全国 17万件を収載した「病院検索」、市販薬も処方薬も調べられる「お薬検索」、血

液検査から画像検査までくわしい内容がわかる「病院で受ける検査事典」、1000種類以上の成分

を解説する「サプリメント事典」の 5つの検索・事典機能があります。 

 

■会員限定記事やメールマガジンを配信 

日経 Gooday では、無料会員登録をすると、会員限定の記事を読めるほか、毎週火・金曜日に

メールマガジンを配信します。最新記事や人気記事ランキング、イベント開催案内などお得で役

立つ情報をメルマガで確認できます（※2）。 

 

無料会員登録は→ https://gooday.nikkei.co.jp/settings/register-description/  

 

※2:無料会員登録では、「マイドクター」サービスはご利用いただけません。 

 

 

【本件に関するお問い合わせ先】 

日本経済新聞社 経営企画室 広報室 03-3270-0251（代） 

 

 

  

https://gooday.nikkei.co.jp/settings/register-description/?n_cid=EJHGD0051

