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Press Release 

2024年 6月 17日 
報道関係者各位 
プレスリリース 

日本ヘルスツーリズム学会 設立準備研究会の開催について 

一般社団法人日本ヘルスツーリズム学会は、2024年 7月 10日(水)にサイエンスヒルズこまつ わく
わくホールに於いて、「日本ヘルスツーリズム学会設立準備研究会」を開催いたします。一般社団法人ヘ
ルスツーリズム学会は、日本ヘルスツーリズム学会の運営事務局として本年 4月に法人化しており、設
立準備研究会を通して議論を重ね、1年後に学術会議の申請をする予定です。 
日本ヘルスツーリズム学会は、健康や観光および関連する各種分野において、科学的・学術的な領

域の拡大と研究を通して、健康課題の解決や観光商品の開発、地域活性化につながることを目的とし
ます。 
ヘルスツーリズムは、旅を通して地域資源や文化・歴史・風土などに触れ、旅先での健康づくり体験や

観光などを通して、癒しやリフレッシュ、積極的健康づくり、NCDs（非感性性疾患）の予防や改善など
健康への気づきになる新しい旅のスタイルで、安心安全で健康につながる旅としての魅力から企業や個
人、海外からの訪問客にとっても期待されている分野です。 
しかしながら、ヘルス（健康）とツーリズム（観光）を掛け合わせたこのヘルスツーリズムですが、市場

ニーズはあるものの、実際にはそれぞれ専門領域が異なることもあり、産業分野でも研究・教育分野でも
専門職や研究者、従事者も少ないのが現状で、双方を整理しつつ、一つの領域として確立させる必要
があります。 
そこで、日本ヘルツーリズム学会では、ヘルスツーリズムおよび旅や日常生活も含めた幅広い分野にお

いて、健康課題の解決や地域活性化などに期待されている分野に視点をあて、産業分野や研究分野、
教育分野などでの普及やサポートを通してマーケットの拡大と、科学や学術的観点からの研究によるエビ
デンスの蓄積、学術的なサポートとしての役割を果たすことを目的とし、地域経済や健康への貢献へ役
立てることとします。 
ヘルスツーリズムは、健康立国や観光立国を掲げるわが国の制度としての、厚生労働省所管の宿泊

型新保健指導での利用や経済産業省の健康経営優良法人の実践の場として、また、「住んでよし訪れ
てよし」の観光庁施策として活用できます。さらには、WHO のWell-beingや国連の SDGs の課題解
決にもつながります。 
以上のように、へルスツーリズムは、国内外問わず、また、観光や健康はもちろん環境、交通、医療、 

スポーツ、美容、衣食住などもあらゆる分野に関わってきます。自然環境や経済はじめ、地域の受入体
制、担い手などなど整理・解決すべき多くの課題に対し、日本ヘルスツーリズム学会が少しでも貢献でき
れば幸いです。 

 
 今後の予定について 
具体的には、定期的に日本ヘルスツーリズム学会設立準備研究会を開催し、情報交換や研究等を

通して、個人や企業様などの研究会参加を募りながら、1年後に日本ヘルスツーリズム学会の登録を行
う予定です。日本ヘルスツーリズム学会では、学会大会開催や学会誌の発行、専門教育、各種学会認
定などを行っていきます。 
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 開催概要 
タイトル 「日本ヘルスツーリズム学会設立準備研究会」 
日時 2024年 7月 10日（水）10:30-17:00 
場所 サイエンスヒルズこまつ（わくわくホール） 

石川県小松市こまつの杜 2番地 TEL0761-22-8610 
※JR小松駅より徒歩 3分 

テーマ 「健康や観光を通しよりよい社会実現を目指して」 
募集対象 ・健康や観光に興味の関連のある方。 

・健康や観光に関する研究や教育関係者および学生 
・健康関連産業、観光関連産業、健康や観光に関する全ての分野の方々など。 

参加費 無料 （ご興味があれば一般の方も参加可能です） 
参加申込 専用WEB サイトよりお申し込みください 

https://japanhealth-s.jp/news/94/  
定員 150名 
後援 小松市（予定） 
主催 一般社団法人日本ヘルスツーリズム学会 ( https://japanhealth-s.jp/ ) 

 プログラム 
10:30-10:40 開会・開催地挨拶 
10:40-11:00   学会設立に向けて 

一般社団法人日本ヘルスツーリズム学会 理事長 木下 藤寿 先生 
11:00-11:30 基調講演「ヘルスツーリズムと健康日本 21」 

公益財団法人 健康・体力づくり事業財団 理事長 / 東京医科大学 名誉教授 / 
特定非営利活動法人 日本ヘルスツーリズム振興機構 理事長  下光 輝一 先生 

11:30-12:00 基調講演「次世代ヘルスケア産業としてのヘルスツーリズムとは」 
Tabiken フレンズ合同会社 代表社員 CEO / 
特定非営利活動法人日本へルスツーリズム振興機構 事務局長 西崎 徹 氏 

12:00-13:00 休憩 
13:00-13:15 来賓挨拶  小松市長 宮橋 勝栄 氏 
13:15-14:45 パネルセッション[1] 「アジアにおけるヘルスツーリズムの現状」 

パネリスト︓台南晶英酒店 総経理 李靖文（Rebecca Lee) 氏 
仁美國際股份有限公司 副総経理 楊依倫（Hitomi Yang） 氏 
旅ピア 全ミンス 氏 

モデレータ︓一般社団法人日本ヘルスツーリズム学会 理事長 木下 藤寿 先生 
14:45-15:30 休憩(各地の紹介ブース、展示など) 
15:30-17:00 パネルセッション[2] 「日本ヘルスツーリズム学会に期待すること」 

パネリスト︓小松カントリークラブ / (一社)こまつ観光物産ネットワーク 北 芳光 氏 
温泉家 / スプリングラボ合同会社 CEO 北出 恭子 氏 
東海大学観光学部 准教授 佐藤 雅明 先生 
モデレータ︓一般社団法人日本ヘルスツーリズム学会 事務局長 荒井 秀和 

 お問い合わせ先  
一般社団法人 日本ヘルスツーリズム学会 事務局  
108-0014東京都港区芝五丁目27番6号 泉田町ビル5階((株)イーサイド内) jhs-office@japanhealth-s.jp 

https://japanhealth-s.jp/news/94/
https://japanhealth-s.jp/

