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茨城県日立市諏訪町に、まちと人の"これから"をつくる、福
祉×まちづくりの拠点「ココスワ」がオープン。10月31日
(土)にまちびらきイベントを開催

「やってみよう」の花が、ここ、諏訪で咲きますように。地域みんなで支え合う、"あり

がとう"がたくさんある「みんなの居場所」が茨城県日立市諏訪町に誕生します。

株式会社これから（本社：茨城県日立市諏訪町、代表取締役：助川 覚）は、茨城県日立市諏訪町に誕
生する福祉×まちづくりの拠点「ココスワ」のまちびらきイベントを、2026年10月31日（土）に開催
します。ココスワは、高齢者、子ども、障がいのある人など、地域みんなで支え合う居場所です。障が

いのある方の経済的な自立、若者の挑戦、日立市諏訪町のまちづくりという「3つのこれから」を育み
ます。

当日は、施設の見学や体験、オープニングセレモニーを通じて、空間や活動、大切にしている理念をご
紹介します。地域の皆さまとともに誕生を祝い、一人ひとりの「やってみよう！」の種を蒔く一日で
す。2026年11月1日から年末までは、各施設の開業準備を進めるプレオープン期間です。カフェやマル
シェなどはこの期間中も営業します。営業日や利用方法、今後の本格オープン情報は、各施設のInstagr
amをご覧ください。



■開催概要

名称 ココスワ まちびらきイベント

開催日 2026年10月31日（土）※小雨決行

会場 ココスワ（茨城県日立市諏訪町1-19-10）
※アクセス方法、来場者用駐車場の詳細は、Webサイトをご覧ください。

開催時間 10:00〜12:00：福祉施設利用者・関係者
12:00〜15:00：地域の皆さま・一般来場者
13:00〜14:00：オープニングセレモニー

https://hitachi-cocosuwa.jp/#access


参加費 上記の見学・体験時間中は、マルシェ・キッチンカーでの販売を除き、無料

でお楽しみいただけます。

主催 株式会社これから

共催 株式会社カラフル、株式会社フルハウスカンパニー

Webサイト https://hitachi-cocosuwa.jp/

ココスワとは

ココスワは、高齢者も、子どもも、障がいのある人も、地域みんなで支え合う「みんなの居場所」で

す。高齢者介護、障がい者支援、子ども食堂に取り組んできた「日立諏訪ひまわり」の活動を土台に、
株式会社これからが、福祉×まちづくりの拠点として開設します。カフェやアトリエ、ギャラリー＆サ
ウナなど、一人ひとりが自分らしく過ごし、関われる場所を育てていきます。

https://hitachi-cocosuwa.jp/


「やってみよう！」の種を、ここ、諏訪に

ココスワのロゴモチーフは「種」です。「前例がなくても、だから、やってみよう！」を合言葉に、一

人ひとりの挑戦が、人との出会いや支え合いのなかで芽を出し、いつか諏訪から花開くように。そんな

願いを込めています。

ココスワが育む「3つの“これから”」

1．障がいのある人の「これから」 ｜ 経済的な自立を支える

コーヒーやジェラート、アートなどの事業を通じて、一人ひとりの得意なことや「やってみたい」を仕

事につなげます。力を発揮し、収入を得る機会を広げ、経済的な自立を支えます。

2．若者の「これから」 ｜「何かやってみたい」を、事業を始める一歩へ

「何かやってみたいけれど、何をしたらいいかわからない」。そんな若者が、障がいのあるメンバーと

ともに事業に関わり、挑戦したいことを見つける場を目指します。空き家を活用し、商品づくりや販売

などの実践を通じて、新たな事業を始めるきっかけを育みます。

3．日立市諏訪町のまちづくりの「これから」｜空き家を、仕事と交流が生まれ
る場所へ



人口減少が進む日立市では、空き家の増加や担い手の不足、交流機会の減少が課題となっています。こ
れまで障がいのある人とともに進めてきた事業を諏訪町へ広げ、空き家を新たな仕事や交流の場として

活用します。暮らす人、働く人、訪れる人の「やってみたい」を持ち寄り、地域の賑わいにつなげてい

きます。

ココスワを知る・見る・体験する一日

まちびらき当日は、施設を巡りながら、ココスワの空間や活動を体験できます。見学・体験時間中は、
マルシェ・キッチンカーでの販売を除き、無料でお楽しみいただけます。サウナは見学のみとなりま

す。

ココスワを巡って、体験して、プレゼントをもらおう！

スタンプラリー



対象8か所で見学・体験をしてスタンプを集めよう！5つ集めると、ひまわりブースでココスワオリジナ
ルグッズをプレゼント。8つすべて集めると、日立オリジナルステッカーが当たるガチャガチャに挑戦
できます。

チャレンジ企画

アトリエで作成したオリジナルドリップバッグの写真に「#ココスワこれから」を付けてInstagramに
投稿した方、または育てたひまわりを当日持参した方に、11月中、コーヒーが1日1杯無料になるコー
ヒーチケットをプレゼントします。

イベントチラシ・スタンプラリーの台紙は、こちらからダウンロードできます。

《会場マップ》

https://hitachi-cocosuwa.jp/wp-content/themes/cocosuwa/pdf/cocosuwa-flyer.pdf


ココスワの見どころ

【たべる・のむ】

●cafe＆roaster Colorful Coffee

障がいのあるメンバーが丁寧に選別した豆を自家

焙煎し、個性豊かなコーヒーをお届けします。当

日は、障害者バリスタ全国大会第3位のメンバー
がハンドドリップを披露します。



●ジェラート工房〈NEW／12月本格オープン〉

まちびらき当日は、12月のオープンに先立ち、4
種類のジェラートを試食できます。定番の「焼き

芋」、「ブルーベリーヨーグルト」に加え、新登場

の「コーヒー」と「濃厚バニラ」を楽しめます。

●ひまわりキッチンカー〈NEW〉

当日は、ひまわりキッチンカーに加え、もう1台
のキッチンカーが出店予定です。ピザやコーヒー

などを楽しみながら、屋外でゆっくりとお過ごし

ください。

【つくる・えがく】

●みんなでアート体験〈まちびらきイベント〉

芋ハンコを使い、SAUNARTの入口を彩る暖簾を
みんなでつくります。もうひとつのアート企画は

当日発表します。



●安田不動産株式会社 ココスワ ワークプレイス
〈NEW〉

障がいのあるメンバーがいきいきと働く、新たな

ワークスペースがオープンします。

●Atelier Colorful Coffee

カラフルコーヒーのドリップバッグをつくる生産

工房です。当日は「ココスワオリジナルドリップ
バッグ」づくりを体験できます。

【ととのう・みる】

●SAUNART TOTONOU-ARTGALLERY〈NEW〉

アートギャラリーでととのうサウナ「SAUNART
（サウナート）」。障がいのあるメンバーと美大生

によるコラボアートを屋内外に展示します。

まちびらき当日は、サウナは見学のみとなりま
す。11月からは隔週土曜日の昼間に営業を予定し
ています。営業日や利用方法などの詳細は、サウ
ナートのInstagramなどでお知らせします。

【であう】



ひまわりマルシェ

日本農業実践学園とつながる農福連携マルシェで
す。新鮮な野菜や、火の用心のくま「ヒノカミベ

アー」も販売します。

【しる】

●ひまわりブース〈NEW〉

「日立諏訪ひまわり」の活動をご紹介します。ラ
グビーを通じた連携やまちなかサウナなど、「や

ってみよう！」から生まれたチャレンジをお伝え

します。

【いこう・すごす】

●みんなの縁側「ソトエン」〈NEW〉

縁側ベンチに腰かけ、コーヒーとともにゆっくり

過ごせる場所です。ペットと一緒にお楽しみいた

だけます。



●みんなの広場「ハコニワ」〈NEW〉

ココスワの中心にある天然芝の広場です。当日
は、中央にみんなで育てたひまわりを飾り、広場

の形に沿って、100人でのテープカットを行いま
す。

100人みんなでテープカット

13:00〜14:00にオープニングセレモニーを開催します。来賓・主催者挨拶、100人みんなでのテープカ
ット、記念撮影で、ココスワの誕生をお祝いします。

来賓挨拶・主催者挨拶

・茨城県日立市長　小川 春樹 氏

・諏訪学区コミュニティ推進会 会長　持田 幸雄 氏

・安田不動産株式会社 代表取締役社長　安田 守 氏

・株式会社これから 代表取締役　助川 覚（主催者）

イベントの詳細はこちら

施設紹介、当日のプログラム、会場マップは、イベントWebサイトやInstagramをご覧ください。

ココスワ まちびらきイベントWebサイト
ココスワ公式Instagram

https://hitachi-cocosuwa.jp/
https://www.instagram.com/cocosuwa_hitachi/


まちびらきの先も、みんなで育むココスワへ

ココスワは、障がいのあるメンバーが働き、高齢者や子どもたちが日々を過ごす、福祉施設を中心とし
た居場所です。一人ひとりのペースや特性を大切にしているため、接客や体験のご案内に時間がかかる

こともあります。ご来場の皆さまには、こうした居場所の趣旨をご理解いただき、ここで過ごす人たち

の日常や挑戦を尊重しながら、ゆっくりと交流を楽しんでいただければ幸いです。まちびらき当日も、
その後も、支え合い、“ありがとう”を交わす場所を一緒に育てていきましょう。
2026年11月1日から年末までは、各施設の開業準備を進めるプレオープン期間です。カフェやマルシェ
などはこの期間中も営業します。営業日や利用方法、今後の本格オープン情報は、各施設のInstagram
をご覧ください。

ご来場にあたってのお願い・注意事項

見学・体験の内容は変更となる場合があります。

駐車場には限りがあります。徒歩・公共交通機関の利用や、お車の乗り合わせにご協力ください。来

場者用駐車場の詳細は、Webサイトをご覧ください。
当日は記録・広報用に写真や動画を撮影し、WebサイトやSNSなどに掲載する予定です。撮影・掲載
を希望されない方は、受付またはスタッフまでお声がけください。

■ 各施設のお知らせ



Instagram ●ココスワ

https://www.instagram.com/cocosuwa_hitachi/

●カラフルコーヒー

https://www.instagram.com/colorful_coffee_hitachi/

●諏訪ひまわり（就労B）
https://www.instagram.com/himawari_hitachi_suwa/

●サウナート

https://www.instagram.com/saunart_hitachi/

■ 企画・制作

企画運営 株式会社これから

企画進行 株式会社tome

SNS・広報 梶山 寛人

クリエイター 株式会社トゥイズムデザインスタジオ

ロゴ・チラシ nozakiworks

Web制作

Webデザイン

安藤 達也
三好 仁保子

■会社概要

・社名：株式会社これから

・所在地：茨城県日立市諏訪町1-20-18

・設立：2024年10月

・代表取締役：助川 覚

・事業内容：障がいのある人の一般就労に関する事業、日立市諏訪町を拠点としたまちづくり事業

https://www.instagram.com/cocosuwa_hitachi/
https://www.instagram.com/colorful_coffee_hitachi/
https://www.instagram.com/himawari_hitachi_suwa/
https://www.instagram.com/saunart_hitachi/


■代表者プロフィール

助川 覚｜株式会社これから 代表取締役

茨城県日立市出身。芝浦工業大学大学院修了後、2001年に安田不動産株式会社へ入社。オフィス・住
宅の開発に従事し、「淡路町・ワテラス」や「一般社団法人淡路エリアマネジメント」を担当。2018年
に家業を継ぎ高齢者介護に取り組み、2020年に株式会社カラフルを設立して障がい者就労支援を開
始。2024年、それぞれの特技や特性、障がいを持ち寄り、力を生かす「凸凹多彩な会社」として株式
会社これからを設立。福祉とまちづくりをつなぎ、まちと人の“これから”をつくる活動を進めている。

tomeのプレスリリース⼀覧

https://prtimes.jp/main/html/searchrlp/company_id/144658

《当イベントは、メディア取材を受け付けます》

日時： 2026年10月31日(土)10:00～15:00

場所： ココスワ（茨城県日立市諏訪町１丁目１９−１０）

内容： イベントの様子、主催者や来賓のインタビュー等

◆メディア関係者の参加方法:

当日ご取材いただけるメディア関係者の方は、お電話もしくは下記メールアドレスにご一報ください。

株式会社tome 広報担当：五月女 郁弥

電話：090-9399-4119 メールアドレス：pr@hello-to.me

https://prtimes.jp/main/html/searchrlp/company_id/144658

