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「音健アワード2018」受賞4作品を 
生活機能総合改善機器「DKエルダーシステム」のコンテンツとして 

来年配信予定 

 第一興商は、一般社団法人日本音楽健康協会（以下、日本音楽健康協会）主催の「音健アワード2018」で受賞
した4作品を、「DKエルダーシステム」のコンテンツとして来年配信する予定です。 

 日本音楽健康協会は、高齢者の健康づくりや地域のコミュニティづくりに「うたと音楽」の持
つ力を活用すべく、2014年に設立されました。音楽、体操、運動、映像、歌唱など、介護予防
と生活機能改善の役に立つたくさんのコンテンツを研究・開発するとともに、それらを活用でき
るインストラクターの育成も行っています。 
 
 第1回目となる同協会主催の「音健アワード」は、健康に寄与する音楽レクリエーションのア
イデアを一般募集し、秀逸な事例を表彰する企画です。独自で考案した音楽レクリエーションを
制作する［音楽レク映像部門］と、歌と音楽の効果が示された事例をまとめた［音楽レク実証部
門］の2部門を設けました。音楽や健康分野の専門家による厳正な審査の結果、2部門合わせて8
作品を選出しました。 
 
 当社が展開する介護予防・健康増進プログラム搭載の「DKエルダーシステム」では、このた
び［音楽レク映像部門］を受賞した4作品を、新たなコンテンツとして来年配信します。なお、
「DKエルダーシステム」専用機シリーズ最高位機種のFREE DAM HDへ配信となります。 
 
 当社は、今後も「DKエルダーシステム」の普及に努めながら、超高齢社会の課題解決に寄与
していきたいと考えます。 
 

受賞 タイトル 受賞者 内容

最優秀賞
For You 体操

～健康を、あなたのために～

株式会社豊結会

（徳島県徳島市）

徳島県出身のシンガーソングライター・板東道生さんに、

体操に合わせた作詞・作曲を依頼し作成。8種類の運動か

ら構成した3分間の体操。

優秀賞
笑歌健康　笑って人生125歳！

みんなで楽しく笑おう会。

五家英子とみんなで楽しく踊ろう会

（栃木県栃木市）

穏やかな動きから次第に活発さを加えていく無理のないカ

リキュラムで構成。各自が楽しみながら自信を持てるよう

な仕組みとなっている。

優秀賞
オラが故郷山形の花笠音頭で

楽しく踊って健康増進！

ケアホーム カナン

（山形県新庄市）

山形県民に広く愛されている「花笠音頭」を使用。身体機

能向上に加え、体全体を使った動きとかけ声は、注意分割

機能の維持、改善に期待ができる。

優秀賞
歌って動くと効果倍増！

まるごと体操

川合 幸子

（京都府宇治市）

体力レベルや既往歴がさまざまである高齢者向けに制作さ

れた、椅子に座ってできる体操。体を動かしながら歌うこ

とにより、体の内側から筋肉を使うことができる。

生活機能総合改善機器 
「DKエルダーシステム」 


